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Thong cao bao chi
AIlA Viét Nam phat déng Chwong trinh “Séng khée”

TP. HCM, ngay 29 thang 10 nam 2011, Céng ty TNHH Bao hiém Nhan tho AIA (Viét
Nam) chinh thirc phat ddng Chuwong trinh “Séng khde” nhan ky niém 1 nam ngay AlA tr&
thanh tap doan doc lap. Pay la chuwong trinh dai han véi nhiéu hoat ddng phong phu va
rat bé ich nham khuyén khich d6i ngii dai ly, nhan vién cta AlA va cong dong y thirc vé
“Séng khdée” ciing nhw cé nhirng théi quen tét d& cd mét cude sébng khde manh ca vé thé
chat Ian tinh than.

Tai Viét Nam, Ngay hoi “Séng khée” dwoc té chirc vao ngay 29/10/2011 tai Nha Tap
luyén Thé thao Pha Tho, v&i sy tham gia ctia hon 800 nhan vién, dai ly AIA Viét Nam va
gia dinh. Ngoai viéc tham gia cac bai tap thé duc budi sang duwoc huwdng dan béi cac
huan luyén vién the duc, cac ca nhan tham dy Ngay hoi “Song khée” con dugc cac
chuyén g|a tw van vé dinh dwéng cling nhw chia sé nhirng kién thirc giup can bang cudc
sOng, giam stress va cach phong ngtra bénh tat.

Cung voi Viét Nam, cac cong ty thanh vién khac cua AlA trén khap khu vuc chau A - Thai
Binh Duong nhw Trung Quoc, Hong Kéng, Singapore, Malaysia, Thai Lan, Australia, An
D6...cling tien hanh nhiéu hoat déng lién quan dén chu dé “Song khoe”.

Dwoc biét Chuong trinh “Séng khde” ctia Tap doan AIA bat du bang cudc khdo séat Chi
sb “Séng khde”. Cudc khao sat nay duoc thie hién trén 10.000 ngwdi trong d6 tudi tor 18
dén 65 c6 muirc thu nhap va trinh do hoc van khac nhau. Néi dung cudc khao sat la
nhung thoi quen trong cudc sdng co6 lién quan dén sirc khée, nhirng hy vong va méi quan
tdm cua ngudi dan dé cé mot cach séng khée manh hon. Truéc day da cé mot sb td
chirc da tirng tién hanh nhitng cudc khao sat lién quan dén stirc khde. Song chwa co
cudc khdo sat nao dé cap dén nhiéu van dé lién quan dén sirc khoe nhw cugc khao sat
Chi sb “Séng khoe” da thwc hién (vi du nhw “sy hai long vé strc khoe” “sb gi®v ngu”, “s sb
gid tap thé duc”, “théi quen &n udng tét cho strc khde” va “can nang” va cac mdi quan
tam khac) cho TAT CA 15 thj trwdng ctia AlA tai khu vwe chau A — Thai Binh Dwong.
Két qua tir cudc khao sat cho thay Chi sé “Séng khdée” trung binh chi dat 61 diém (v&i 9 thi
trwrng c6 chi sb thap hon 60) — thap hon nhiéu so véi thang diém t6i da 1a 100. Ngoai ra,
trung binh 67% nguwoi trwdng thanh, tham chi & nhirtng ngudi dwdi 30 tudi cdm thay sirc
khde clia ho khdng con tét nhw 5 nam vé trwdc. Ngoai ra, & ca 15 thi trwdrng con cé mét sd
diém chung la: mdi lo lang dang ké vé viéc ngu khéng du (34%), khong tap thé duc da
(33%), cang thang qua mac (30%), mac bénh ung thw (27%) va an qua nhiéu thirc &n
khoéng tt cho strc khde (23%).
Céc yéu t6 chu yéu goép phan vao 16i song khée manh ho’n la “ ngu da giac”, “str dung cac
thirc &n tdt cho sirc khde” va “tap thé duc thuwerng xuyén”. Rat nhiéu ngwdi mubn dwoc
ngl nhiéu hon — wéc mong dwoc ngl thém trung binh 1,3 gi&. Nhitng ngudi truo’ng
thanh & Slngapore Héng Kéng, Thai Lan, An Do, Australia va New Zealand cho réng ho
thiéu ngl nhiéu nhét.

Nhan xét vé két qua khado sat, 6ng Mark Tucker, Chl Tich kiém Giam Déc Diéu Hanh Tap
doan AIA, cho biét: “Vé&i tw cach vira la mét Tap doan tai chinh dang s&r dung hon 20.000
lao déng, viéc gilp nguwdi dan séng tét hon, khde manh hon 1a méi quan tam tw nhién cta
AIA”. Ciing theo dng Mark Tucker, két quéa t& cudc khdo sat Chi sb “Séng khde” dau tién



cla AlA khéng chi khang dinh lai tAm quan trong cua viéc “Song khée” dbi voi nguoi dan ¢
moi tang Io’p xa hoi va moi Itra tudi, ma con cung cap sy thau hiéu cé gia tri vé thai do va
cach hanh xr ciia nhirng ngudi trwdng thanh déi véi stre khde clia chinh ho.

Tai Viét Nam, con sb thdng ké cho thdy nhirng ngudi tredng thanh kha hai long vé strc
khée cta ho, v&i diém sb trung binh dat 77 trén 100. Tuy nhién, mét con sb théng ké
khac cling rét dang luu tam do la 65% s6 nguwdi dwoc héi trong sé dé cdm nhan sirc
khde hién tai ctia ho khong t6t bang thoi gian 5 nam trudc. 45% sb nguoi khong luyén
tap déu dan hodc rat it luyén tap. Két qua khao sat Chi sb “Séng khoe” cling da cho thay,
96% nguoi dan Viét Nam cho rang van con nhiéu cach ho cé thé l1am dé cé mét cude
sbng khée manh hon.

Ba Bui Thi Hong Hai, Giam déc nhan sw cta AlA Viét Nam chia sé: “Nhirng thay ddi Ién

vé 16i sbng cé thé khé khan dbi véi hau hét moi ngudi nhung cling cé nhirng viéc don
gidn ma moi ngudi co thé dé dang thwe hién trong d&i séng hang ngay dé gir gin sw can
dbi va khde manh. Vi vay t6i tin rang méi ngudi sé tim dwoc cach phu hop véi minh dé
“Sbéng khée” hon. Chuing ti sé& tap trung vao viéc gilp nhan vién va dai ly ciia minh séng
khée manh hon va déng vién ho gitp nhirtng nguwdi khac trong cdng déng “Séng khée” hon.
Chung téi cling mudn chia sé két qua khao sat nay mét cach rdng rai nhat ma chung t6i co
thé dé& moi nguwdi hiéu hon vé suy nghi ctia ngwdi dan lién quan dén “Séng khde” va cach
chuing ta c6 thé 1am dé giup d& nhau.”

Théng tin vé AIA Viét Nam:

AlA Viét Nam 1a cong ty bao hiém nhan tho 100% vén nwéc ngoai va 1a thanh vién cla
Tap doan AIA, Tap doan bdo hiém nhan tho doc lap, c6 nguén gbc chau A 1&n nhat thé
gi¢i dwoc niém yét, véi dia ban hoat dong trai rong trén khap 15 thj trwong cha khu vuce
chau A — Thai Binh Duong.

AlA Chl'nhﬂthl.'PC hoat dong ‘tai Viét Nam tL‘P,théng 2 nam 2090. !—Icyn 11 nam qua, AlA Viét
Nam da no lwc xay dwng nén tang virng chac cho sw phat trién bén virng thong qua viéc dao
tao va phat trien nguon nhan lwc véi ddi ngd hon 400 nhan vién va hon 14.000 dai ly.

DPén nay, sau 11 nam hoat dong AIA Viét Nam da la mét thwong hiéu dwoc khach hang
va cong chung tin cdy. AlA Viét Nam dang phuc vu khach hang cda hon 270.000 hop
dong bao hiém trén toan quéc. Tinh dén cudi thang 6 nam 2011, AlA Viét Nam da chi tra
quyén loi bdo hiém cho hon 121.000 trwdng hop véi tbng sb tlen gan 785 ty dong Céng
ty cling vinh dw dat dwgc nhirtng danh hiéu cao quy nhu ‘Thwong hiéu ndi tiéng” trong 3
nam lién tiép (2006; 2008 va 2010), “Gidi Rong vang”, Bang khen cta Bo Tai chinh vé
nhirng déng goép ndi bat dbi véi nganh bao hiém nhan tho tai Viét Nam.

Trong dinh hwéng phat trién chiéu sau, AIA Viét Nam dang tap trung xay dwng mét luc
lwong tw van bao hiém toan thoi gian va mé& réng mang lwéi phuc vu cling nhw gi¢i thiéu
cac san phdm méi... véi muc tiéu la khach hang duwoc bdo hiém day dd nhat va duoc
phuc vu tét nhat.

Lién hé:
AIA Viét Nam: Nguyé&n Thj Hoai Thu [(04) 3766 8888 (sb 3120) DD: 0906 166569
Email: hoai-thu.nguyen@aia.com


https://owa.aia.com/owa/redir.aspx?C=5cd1c0d087c74a12bcfafc2f61e44a01&URL=mailto%3ahoai-thu.nguyen%40aia.com

