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Cdc vong chinh phuc

Vong 1 “KHOE CHIEN TiCH"

Ban can chia sé céu chuyén séng khde that dn tugng cta ban clng hinh
anh vé cdc hoat ddng séng khoe, cdc cubc thi vé thé luc, cdc su kién thé
thao ma ban tiing tham gia trudc ddy thdng qua viéc hoan thanh hé sg
ddang ky tham du dién t& theo mau va gli vé cho AIA Viét Nam trudc ngay
10/02/2019.

100 ho6 s xudt sdc nhat sé dudc AlA Viét Nam lua chon tham du vong 2 va
két qud dugc thdng bdo vao ngay 15/02/2019. Tiéu chi chon lua: cdu
chuyén chia sé thu vi, lan téa dudc 16i séng khoe.

Vong 2 “THE HIEN SUC MANH”

100 Ung vién dudc lua chon vao vong 2 bat bubéc tham gia mét chudng trinh

kiém tra thé chdt, dé déo dai bén bi do cdc chuyén gia thé luc truc tiép tu van
va gidm sdt. AlA Viét Nam sé céng bo chi ti€t néi dung chuang trinh kiém tra
thé chat va thai gian, dia diém kiém tra vao ngay 15/02/2019.

Chuong trinh kiém tra thé chat du kién t6 chdc tai TP.HCM vao ngay
23/02/20109.

10 Ung vién xudt séc nhat vugt qua cdc bai kiém tra cda cdc chuyén gia thé
luc sé dugc tham du Hanh trinh “100-gi6 Chinh phuc Son-Boong”. K&t qud
vong 2 du kién sé dudc AIA Viét Nam cong bé vao ngay 12/03/20109.

Vong 3 “CHINH PHUC THU THACH?”

10 dai st tham du hanh trinh “100-gi& Chinh phuc Son Doong”, du kién
dién ra tir ngay 13-18/03/2019. Chi ti€t vé hanh trinh chinh phuc Son
Doong dudc thé hién & nhing trang tiép theo.
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Diéu khodn va diéu kién chuong trinh
“100 gid chinh phuc Son-boong”

Ngudi ddng ky tham du Chugng trinh “100 GIG CHINH PHUC SON DOONG” (sau day
goi la “Chuong trinh”) can phdi doc k¥, hiéu ré, tudn thi moi diéu khodn va diéu kién
dugc Ban T6 Churc (“BTC”) dé ra. Khi da dang ky tham du cé nghia la Ngugi dang ky
chap thuén tat cé diéu khodn va diéu kién quy dinh ctia Chuadng trinh.

. Ban té chic:
Cong ty TNHH Bdio Hiém Nhan Tho AIA (Viét Nam) (“AIA Viét Nam”)

Il. Thai gian Chudng trinh:
TU ngdy 02/01/2019 dén ngdly 18/03/2019

ll. B&i tugng tham du Chudng trinh:
Ngudsi dang ky tham du Chuong trinh phdi ddp Ung dong thdi cdc diéu kién sau:
1. Gidi Tinh: Nam/N{
2. D6 tubi: 25 tubi — 50 tudi

3. Quéc tich: Viét Nam, hién dang lam viéc va sinh s6ng tai Viét Nam

IV. Néi dung, hinh thic déng ky, sé lugng va trinh tu cdc vong chinh phuc
Chuong trinh gom 03 vong chinh phuc, cu thé nhu sau:

1. Vong 1: “Khoe Chién Tich”

a) Dé ddng ky tham du Chugng trinh, Ngusi déng ky céan chia sé cdu chuyén
séng khde that an tugng ctia minh cling hinh dnh vé cdc hoat déng séng
khde, cdc cudc thi vé thé luc, cdc su kién thé thao ma Ngudi ddng ky tung
tham gia trudc ddy théng qua viéc hoan thanh hé sg ddng ky tham du dién
td theo mau cla AIA Viét Nam va gui vé cho AlA Viét Nam trudc ngay
10/02/2019.

b) Théng tin dang ky sé dugc kiém duyét va AlA Viét Nam sé lién hé xdc nhén
véi Ngudgi dang ky qua dia chi email dé cung cép trong vong 3 — 5 ngay lam
viéc.

c) AlA Viét Nam sé ddnh gid cdc hé sd dang ky tham duy dua trén cdc tiéu chi:
cu chuyén chia sé thu vi, lan téa dudgc 16i séng khoe va lua chon ra 100 ho
sd xudt sdc nhat dé tham du vong 2.

d) Két qud vong 1 du kién sé dudc AlA Viét Nam cong b6 vao ngay
15/02/2019.



-

100 NAM AIA 0 ‘ @ HEALTHER LONGER,

100 GIG CHINH PHUC SON-DOONG s

4 I P BETTER LIVES

2. Vong 2: “Thé hién sic minh”

a)

b)

c)

d)

f)

9)

J vong 2, 100 ting vién dugc lua chon tir vong 1 sé phdi tham gia mot
chuadng trinh kiém tra thé chat, dé déo dai bén bi, khd ndng quyét dinh va
xU ly tinh huéng do cdc chuyén gia thé luc truc ti€p tu van va gidm sdt.

Chudng trinh kiém tra thé chat dy kién t6 chidc tai TP.HCM vao ngay
23/02/20109.

Chi tiét ndi dung chugng trinh kiém tra thé chat va thai gian, dia diém té
chtic kiém tra sé dugc AIA Viét Nam cdng b6 trén website va cdc kénh
truyén thong khdc cda AIA Viét Nam vao ngay 15/02/2019.

Cdc Ung vién dugc lua chon tham du vong 2 phdi cé mat ddng thdgi gian va
dia diém AIA Viét Nam da thong bdo, néu khong, Ung vién dudc xem 14 tur
bd quyén tham gia. AlA Viét Nam sé khéng té chiic lai chuong trinh kiém
tra trong trudng hgp Ung vién dén tré hay khong dén tham du.

Ung vién phdi cung cdp gidy t3 ty than cé dnh va email xdc nhén cla AlA
Viét Nam khi dén tham du vong 2 dé xdc thuc théng tin va nhdn dang Ung
vién.

Dai véi vong 2, AlA Viét Nam tai trd trang phuc tham du. Ung vién tu tic
cdc chi phi an 4, di lai va cdc chi phi cd nhdn khdc dé tham du vong 2.

10 Ung vién xudt séc nhat vust qua cdc bai kiém tra theo ddnh gid chuyén
mon cla cdc chuyén gia thé luc sé trd thanh cdc dai st cda AIA Viét Nam
tham du vong 3 - “Chinh phuc thir thdch”.

Két qud vong 2 du kién sé dugc AlA Viét Nam céng b6 vao ngay
12/03/2019.

3. Vong 3: “Chinh phuc thir thdch”

a)

b)

c)

10 dai s chién thdng & vong 2 sé dudc tham du hanh trinh “100-gis Chinh
phuc Sen-Doong”, du kién dién ra tir ngay 13-18/03/2019.

Chi tiét vé hanh trinh sé dugdc AIA Viét Nam cong b trén website
www.aia.com.vn va cdc kénh truyén thong khdc cta AIA Viét Nam.

Dai véi vong 3, AIA Viét Nam tai trg trang phuc tham du, vé tham du tour
thdm hiém Son-Doodng, bdo hiém du lich, hai d&m nghi tai khdch san trudc
khi bat dau va sau khi két thic tour. Dai st dugc chon tham gia hanh trinh
chinh phuc Son Boodng ty tdc cdc chi phi dn &, di lai tif nai cu trd dén TP.
Quang Binh dé tham gia tour va trd vé ndi cu tru.
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V. Cdc quy dinh ctia Chudng trinh

1.

9.

Bdng viéc ddng ky tham gia Chuang trinh, Ngusi ddng ky dudc xem la da doc
k¥, hi€u ré va déng y vdi bdn Diéu khodn va Diéu kién ciia Chugng trinh.
Ngudi ddng ky sau khi hoan tat thd tuc ddng ky va dudc AIA Viét Nam xdc
nhén sé dugc goi la “Ngudi tham gia”. Ngudi tham gia tuy tung giai dogn va
diéu kién cta Chuang trinh con ¢ thé dugce goi la “Ung vién” hodic “Dai su™.

. V@i ddc diém va tinh chat cda hoat dong thé thao va du lich mao hiém, Ngudi

tham gia phai ddm bdo rang minh cé du sutic khée dé tham gia cdc hoat dong
thé thao, ddc biét la can cd suic khoe tot dé thuc hién cdc hoat dong du lich
mao hiém nhu leo nui, bdng riing, cdm trai, luén hang... BTC bdo luu quyén yéu
cau Ngudi tham gia cung cdp thém mét sé thoéng tin, tai liéu y té€ cda Ngudi
tham gia.

Ngusi tham gia phdi tuén theo hudng dén cta BTC, cdc chuyén gia thé luc va
dan vi cung cap dich vu du lich Son Doong trong suét thdi gian tham gia
Chuong trinh. BTC va cdc bén lién quan sé khdng chiu trdch nhiém néu Ngudi
tham gia khéng tudn thd ddng cdc hudng dan, quy dinh.

. Chuang trinh sé bat dau va két thic ding gig, vi vdy, ngusi tham gia can tudn

thu thgi gian Chuong trinh. BTC sé khéng t6 chic lai cdc vong chinh phuc néu
Ngugi tham gia khéng tudn thd cdc quy dinh vé thai gian ¢ mat.

Két qud cla cdc vong chinh phuc sé dugc BTC céng bé cdng khai trén website
www.dia.com.vn va cdc kénh truyén thong khdc cda AIA Viét Nam. BTC sé
théng bdo cho cdc ing vién dudc chon thdng qua email va/hodc s6 dién thoai
Nguai tham gia dd cung cdp cho BTC khi ddng ky tham gia Chuong trinh.

. Su an toan va suc khde cta Ngusi tham gia Chudng trinh 1& van dé quan trong

nhat, do dé, BTC bdo luu quyén loagi bd bat ky Ngusi tham gia ndo cé biéu hién
suc khde/thé luc bat 6n theo ddnh gid cia BTC va/hodc chuyén gia thé luc
va/hodc chuyén gia hang déng, néu viéc logi bd dé |a tot nhat cho sdc khée va
Igi ich caa Nguai tham gia.

Trong suét thdi gian dién ra Chuagng trinh, tét cd Ngusi tham du can cé nhiing
hanh vi chuyén nghiép va lich su. BTC bdo luu quyén loagi bo bat ky Ngudi
tham gia ndo c6 biéu hién vi pham cdc quy téc dng xi hodc c6 hanh vi dugc
xem & khéng thé chdp nhdn déi véi BTC, khdn gid, nhiing Ngudi tham gia
khdc, cdc chuyén gia, hudng dan vién, d6i nhém cta minh.

Bat ki Ngudi tham du nao bi phdt hién da gian 1an, héi 16 dé chién thdng cdc
vong chinh phuc sé bi logi khoi Chudng trinh.

10. BTC c6 quyén thay déi thai gian, dia diém té chuc, tri hoan Chugng trinh va

sé théng bdo vé cdc thay doéi nay.
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11. Néu cdc vong chinh phuc bi haly bé vi céc ly do bat khé khdng (nhu do anh
hudng cla thdi ti€t) hodc cdc nguyén nhdn khdch quan khdc ma BTC khéng
thé ludng trudc hodic khéng kiém sodt dugc, BTC sé sdp xép t6 chirc lai cdc
vong chinh phuc vaio mét thai diém khdc ma theo ddnh gid ctia BTC la phu
hgp va sé thong bdo dén Ngudi tham gia. Trong trudng hdp BTC khéng thé t6
chtrc lai cdc vong chinh phuc do cdc diéu kién cé lién quan khéng cho phép thi
BTC cé quyén hdy bé Chugng trinh va sé théng bdo cho Ngusi tham gia vé
viéc hay bd nay. Trong trudng hgp nay, Ngusi tham gia khéng cé quyén tu choi
hodc doi hdi bat ci su boi thusng nao tir BTC.

12. Ngugi tham gia dong y rang BTC sé khéng chiu trdch nhiém déi véi bat ky chi
phi phdt sinh ndo (chi phi dn uéng, luu trd, di chuyén) néu cdc vong chinh phuc
két thuc khong didng nhu du kién vi nhiing ly do khdch quan, hodc trudng hgp
Ngudi tham gia phdi két thidc vong chinh phuc trudc do diéu kién vé stic
khée/thé luc.

13. Bang viéc ddng ky tham gia Chudng trinh, Ngudi tham gia hiéu, thifa nhan va
déng y rdng cdc hoat déng du lich mao hiém nhu leo nui, cdm trai, luén hang,...
doi hdi cao vé thé luc, thuc hién tai ving séu, vung xa va khéng cé cdc thiét bi
y té, do vy, luén tén tai cdc yéu t6 rui ro, nguy hiém ndm ngodi yéu t6 bdo
ddm an toan trong pham vi Chuong trinh. Ngudgi tham gia can chdp nhdn tat
cd rdi ro cé thé xdy ra néu tham gia hanh trinh va khéng thuc hién bat ky hanh
vi khi€u nai BTC cho bat c tai nan hodc 6m dau ndo. BTC sé khéng chiu tréch
nhiém vé bat cd thiét hai ndo phdt sinh vé ngudi va tai sén cda Ngudi tham
gia trong sudt thdi gian cda Chuang trinh.

14. Ngugi tham gia hiéu va déng y réing, chuang trinh du lich thdm hiém San
Doong do don vi cung cdp dich vu du lich Son Doong thiét ké va té chic. Bdng
viéc daing ky tham gia, Ngugi tham gia hiéu, thifa nhdn va déng y, néu dudc
chon la Bai s clia AlA Viét Nam tham dy vong 3 clia Chudng trinh, Ngugi
tham gia déng y chdp nhdn quyén han cda dan vi cung cdp dich vu du lich
Son Doong va sé tudn thd moi quy dinh, diéu kién do dan vi nay dua ra.

15. Ngusi tham gia dudc lua chon tham gia vong 3 phdi tudn thi ddng quy dinh
trong viéc leo ndi, bdo ton hang déng, bdo vé méi trudng. BTC sé khéng chiu
trdch nhiém hay bat ky nghia vu phdp ly ndo cho bét ky Ngugi tham gia ndo vi
pham bdt c’ quy dinh cda don vi cung cép dich vu du lich Son Boong, quy
dinh cta cdc co quan c6 thadm quyén va phdp luét Viét Nam.

16. Bang viéc tham gia Chuong trinh, Ngudgi tham gia chdp nhén hdy bo vinh vién
trdch nhiém cta BTC ddi véi moi hanh vi khi€u nai, yéu cau, tén hai, cam két,
nghia vu phdp ly va tranh chap dudi bat ky hinh thic ndo cho du da biét hodic
chua biét, cho du nghi ngd hay chua nghi ngd, cho du dd phdt sinh hay sé
phdt sinh. Ngudgi tham gia sé hdy bo bat ci khiéu nai hodc quyén xdc nhéan
nguyén nhdn hanh vi hodc ludn chdng cho hanh vi hodc khiéu nai hodic yéu
cu da dudc loqi trir trong bdn Diéu khodn va diéu kién nay bat ké do 16i so
sudt hodc 16i ¢ y hodc khéng cé y hodc do 16i chung.
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17. Bang viéc ddng ky tham gia Chudng trinh, Nguai tham gia chédp nhén cho
BTC va cha thé dudc BTC Uy thdc dudc quyén quay phim, chup anh Ngudi
tham gia va dugc todn quyén dudc phép st dung mién phi céc thdong tin ma
Nguai tham gia dd cung cdp va hinh dnh cia Ngusi tham gia trong suét qud
trinh tham gia Chudng trinh dudc dé hién trong dnh, video hodc cdc hinh thirc
khdc dé quang bd, truyén théng cho Chuang trinh. Viéc s dung cdc thong tin
cd nhdn, hinh anh, video nay cho cdc muc dich khdc ngodi cdc muc dich néu
trén sé chi dudc phép néu cé su chdp thudn trudc cta Ngudi tham gia.

18. Bdng viéc tham gia Chuadng trinh nay, Ngudi tham gia dong y va cam két gidi
trir BTC khéi cdc khiéu nai, khi€u kién phdt sinh lién quan dén viéc BTC su
dung thong tin, hinh anh, video ghi hinh Ngugi ddng ky cho cdc muc dich nhu
dugc quy dinh tai bdn Diéu khodn va Diéu kién nay hodc lién quan dén cdc
hanh déng BTC dudc thuc hién trén cg sd Ngusi tham gia dé dong y vdéi ban
Diéu khodn va Diéu kién nay.

19. Ngugi tham gia phai tu chiu trdch nhiém vé tinh hgp phdp, chinh xdc va toan
ven cuta toan bé thdng tin cung cdp cho BTC va cdc bén cé lién quan trong
Chuong trinh. Moi véin dé vé viéc cung cdp sai thdng tin hodc khéng cung cdap
thong tin, tai liéu theo quy dinh cda bdn Diéu khodn va Diéu kién nay, Ngudi
tham gia tu chiu trdch nhiém.

20. BTC cé quyén thay d6i bdn Diéu khodn va Diéu kién nay cling nhu hidy bd viéc
t6 chiic Chudng trinh va sé thdng bdo cho Ngudi tham gia vé nhiing thay d6i
dé.

21. Trong trudng hdp c6 théc mdéc vé Chuong trinh, Ngudi tham gia cé thé lién hé
véi BTC qua hotline 028 3812 2777. BTC chi chiu trdch nhiém gidi quyét
nhiing khi€u nai cda Ngudi tham gia d@ tudn thd theo cdc quy dinh dudc néu
ra trong bdn Diéu khodn va Diéu kién nay va trong khudn khé clia ndi dung
Chugng trinh.

22. Trong moi trudng hap, quyét dinh cta BTC la quyét dinh cubi cung.
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Théng tin chi tiét
vé hanh trinh tour

KHAM PHA SON-DOONG
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Thdi lugng:
Ban sé dugc tham gia tour thdm hiéu 4 ngdy & 3 dém

doc ddo bdc nhdt trong vong 4 ngay 3 (thém 2 dém & khdch
dém: di xuyén hang I8n nhdt thé gidi - san)

Hang San Boong bdng cdch chinh
phuc Buc tudng Viét Nam. Chuyén di
dua ban sGu vao Vudn Qudéc gia Phong
Nha — Ké Bang dé thdm hiém nhiing
diéu an gidu day ki bi clia thién nhién.

Mdc d6 mao hiém:

khé (30+km)
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Cé6 hon 25 nhdn vién ho trg, chuyén gia an todn va hudng dan vién sé dua ban vao séu
trong nui riing hoang dd, bdt dau hanh trinh chinh phuc Hang Son Doong. Ban sé ¢cé co
hdi khdm phd hodn toan Hang Son Boong, Hang En va ghé thdm bdn clia déng bao
ddn téc thiéu sé — Ban Doong.

Chuyén tham quan bdng viéc trekking vao séu trong hang dong I8n nhat thé gidi sé la
chuyén thdm hiém thdat su khdng gidng bat c chuyén di ndo ban da trdi nghiém. Ban
da bao gig hinh dung bén trong mét hang déng cé thé chlra dugce chiéc Boeing 747
chua? Bay thuc su la mot kiét tdc tuyét vai cla thién nhién, ngodi suc tudng tugng vdi
nhiing khoi thach nhii, méng dd khéng 16 treo trén tran hang déng hodc moc 1én tur mdt
dat, nhin tu xa trong giéng nhu nhitng sinh vat ngoai hanh tinh véi nhitng hinh thu ky la.

Mot khu rirng ngay bén trong hang cung cdc ddm mday ma do bao phi sé€ tgo nén mot
khung canh mé hodc. Ban cling sé cé cd hdi quy gid dé hiéu thém vé cdc khéi thach nhii
cé nién dai hang trdm triéu ndm trén hanh lang héa thach cé dai.

TU n@m 2019, tat cd cdc tour sé c6 thém nhiing cad héi chup hinh tuyét v&i cing véi su
hd trg cla trang thiét bi. Viéc bd sung thém den LED 38.000 lumen hé trg chup hinh sé
gilp ban cé dudc nhitng tdm hinh ma trudc ddy chi cé thé chup dudc trong cdc tour
quay phim, chup hinh. Nhitng doan t6i nhat cda hang sé dudc chiéu sdng dé cé nhiing
burc hinh tuyét dep, du & duge chup bang dién thoai. Chuyén di sé van tdp trung vao
hanh trinh mao hiém va dé ban dudc tdn hudng nhitng diém néi bt cda hang San
Doong. Trong trudng hgp ban khéng phai la nhiép dnh gia chuyén nghiép, hdy yén tédm
ban van sé cé mét chuyén di ddng nhé.

Day chinh la mét chuyén hanh trinh ma tir khi bat dau dén khi két thic, ban sé s dung
ddy an todan dé tréo vao cla hang, leo 1én buc tudng thach nhii cao 90m dudc ménh
danh l& Burc tudng Viét Nam dé ra khoi hang. Ban sé ludn dudc gidm sdt va hé trg bai
ddi ngli an toan cda Oxalis trong sudt qud trinh tham gia tour.

Chuyén thdm hiém dudc thiét ké vdi nhiéu thai gian cho ban dé chup hinh va khdm phd.
Tuy nhién, ban c@n phdi c6 mét stic khde t6t, va nhiéu kinh nghiém trekking (khong can
thiét phai cé cdc ki ndng leo hodc khdm phd hang dong).

Luu y: Vi ly do an toan va bdo ton hang déng, tinh Qudng Binh chi cho phép Oxalis |
cdng ty duy nhdt dudc phép dén du khdch véio Hang En v Hang Son Boodng theo
Quyét dinh s6 4198/QD-UBND (ngay 20 thdng 11 ndm 2017) va quyét dinh sé
1190/UBND-VX (ngay 18 thdng 7 ndm 2018) cta UBND tinh Qudng Binh.

Bét ci du khdch ndo khéng thé hoan thanh duéng di dén cira hang Son Poong sé
phdéi quay lai Phong Nha va khéng dudc phép tiép tuc tham gia chuyén di. Quy dinh
ndy ciing dudc dp dung cho bdt cif ai khéng tudn thd quy tdc an toan, bdo vé méi
trudng, quy téc trong tour hodc khéng tudn thd yéu cau ciia nhém déan tour. Moi chi
phi da tra cho tour sé khéng dugc hoan Iqi.
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Ngay gidi thiéu:
Pbéng HEi — Pho bién thdng tin an todn
Khach san tai Phong Nha

Ban nén cé mat Déng HSi mudn nhat Idc 14:00 trong ngay ndy. Nhdn vién Oxalis sé dén
ban tai ga hodc san bay va dua vé khdch san Son BDoong Bungalow tai Phong Nha (dudc
Oxalis s@p x&p trudc).

Ban sé cd thai gian dé nghi nggi, thu gidn hodc tham quan 1 vong xung quanh Phong
Nha. (Luu y: An sdng v& &n trua ngdy ddu tién nay do khdch tu tic)

Khodng 17:30-18:00, gdp mdt chuyén gia an toan, hudng dan vién va cdc thanh vién khdc
trong dodn tai van phong Oxalis d€ dudc phé bién cdc thdng tin an toan cling nhu nhén
trang thiét bj cho hanh trinh. Xin vui long mang theo ba 16 va gidy ctua ban dén budi pho
bi€én an toan. Budi phd bién thong tin an toan 1a bét bubc. Bat ké ai khéng tham gia budi
gidi thiéu an toan cd thé bi tur chéi tham gia tour va khéng duge hoan lai cdce chi phi da
thanh todn. Ban nén thu xép/phdn chia hanh ly sdn sang trudc budi gdp mat.

M&i ngudi sé dudc phdt 1 tdi nylon d€ gdéi quan do va céce vét dung can thiét @€ mang theo
tour. Chung t6i sé thu gom tui hanh ly nay va chuyén dén d6i mang vdc hanh ly ngay sau
budi hop doan dé chudn bi cho ngdy hém sau. Ban sé nhdn lai tdt cd cdc hanh ly cda minh
vao méi t6i tai diém cdm trai trong hang. Vi vély, nhitng dé6 dung ma ban thdy can thiét si
dung vao ban ngay, ban nén gilr

ching & mot cdi ba 16 riéng biét T ——————
va luén mang theo bén minh (vi
du nhu mdy &nh, dién thoai, kem
chéng ndng, chdn mdy danh..) Xin
luu y du khdch sé& phai ky Phiéu
Mién trir trdch nhiém trong buéi
gidi thiéu va huéng dan an toan.
Sau dd, thanh vién doan thdm
hiém sé dung bira téi tai nha
hang Expedition.

Hay tdn hudng mot dém ngon
gidc tai khdch san trudc khi bat
dau hanh trinh Thdm Hiém Son
Doong vdi 4 ngay 3 dém day tha
thdch va hdp dan trong ring séu
hang t6i!
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Ngay 1:
Phong Nha — Bdn ©odng — Hang En
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Doan dn sdng tai khdch san Itc 8:00. Huéng dan vién va xe sé dén dodn tai khdch san ldc 9:00
va bdt dau cho chuyén thdm hiém 4 ngay 3 dém. Hanh ly cé nhén va cdc do gid tri khéng
mang theo trong tour sé dudc ky gi tai Van phong Oxalis trudc khi xudt phdt.

Doan sé mat khodng 45 phdt doc theo dudng 20 Quyét Thang — thudc dusng mon H6 Chi Minh
dén diém di bo. TU déy, moi ngudi bat dau khodng 1 gis di bd xudéng déc nui. Thém nia gig di
b6 doc theo con sudi dudi chdn déc ndi, doan sé ditng chén tai Bdn Dodng — ban ddn téc thiéu
s6 ngudi Bru Van Kiéu séng tdch biét trong riing sGu, mét diém nhén khéng thé bo qua trong
chuyén hanh trinh. G ddy ban sé cé co hoi tim hiéu v khdm phd nhitng nét ddic sdc, doc ddo
trong ddi séng van hod cua ho trong thsi gian nghi ngdi va thudng thic bira trua ngay bén
trong ban.

Sau khi dn trua va nghi ngai, ban sé tiép tuc di bd doc theo con sudi thém khodng 2 giG déng
hé dudi dnh néng budi trua vdéi rdt it bdng rém. Ban sé cé nhiéu |an phai 16i qua sudi do d6 hay
chudn bi tinh than cho viéc giay va quan bi udt suét cd ngay. Vao mua hé, nudc sudi sé ngép
dén dau g6i. Ban khdng nén di nhing loai gidy chéng thém (vi du nhu cdc giay hiéu hiéu
Goretex) vi nd sé gilt nudc va @m bén trong gidy gdly cdm gidc khé chiu.

Di doc theo hét con sudi ban sé& dén clra Hang En, nai cu trd clia hang van con chim én. Tai ddy,
ban sé dudc cung cdp den déi dau, va tiép tuc di bd khodng 20 - 30 phut vugt qua cdc khéi dd
dé dén diém cdm trai ddu tién bén trong long Hang En. Dodn sé tap két tai diém cdm trai
khodng 3-4 gig chiéu va cé thé ban sé thich thd vdi viéc tdm suéi, bai 16i tai dong séng ngém
chdy qua Hang En. Sau bira t8i ddu tién cung vdi doan, ban sé cé ca hoi chup lai nhing bic
anh tuyét vai tai khu cdm trai cé mét khdng hai trong long hang déng nay.

Bdt cif du khdch ndo khéng thé hoan thanh mét trong cdc chdng trong ngay dau tién mét
cdch dé dang sé phdi quay Iai Phong Nha va khéng dudc phép ti€p tuc tham gia chuyén di.
Dodi ngii hudng dén an toan tour sé la ngudi dua ra quyét dinh d€ ddm bdo an toan cho cd
nhén ban va cho doan. Moi chi phi da tra cho tour sé khéng dugc hoan lqi.
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Ngay 2:

Hang En — L&i véio Hang Son Dodng

— Khéi Ban Chén Chd — Bdi cam trai so 1
— Hanh lang hoa thach

Ban sé bat dau ngay mdi bdng moét bita sdng day du dudng chat dugc chuén bi bdi cdc déau
bép ldc 8 gis. Ngay hém nay sé Id mét ngay nhiéu thir thdch va khé khdn nén ban hay cé gdng
dn that no dé cé thé dam bdo ndng lugng cho bdn thén minh.

Doan sé khdi hanh vao
khodng 9 gid sdng bdng
viéc di bd xuyén qua Hang
En trong khodng 30 phut
dé dén clra sau, dia diém
yéu thich cla cdc nhiép
dnh gia bdi cdnh tugng
hung vi tuyét vgi. Boan sé
dé déc ra khéi clra hang
va bdng qua séng ngay
sau dé. Hay chudn bi tinh
than dé cung dbéi gidy cta
ban bdng qua nhiéu séng
su6i trong ngay hém nay
v ddy cling chinh la diéu
[am cudc hanh trinh cla
ban tréd nén ki thd hon!

Chuyén hanh trinh sé
dudc tiép tuc bang viéc
leo 1én 1 con d6c trong khodng 45 phut, bdt dau véi nhiéu phan ndi dé I8m chdm. Lén dén dinh
déi, blta trua dang chd dgi ban véi nhiéu mén an hdp dan. Sau bira trua, doan sé dudc phé
bién quy téc an toan mét Ian nita va dudc hd trg mang cdc thiét bi an toan, chuén bi cho
chuyén phiéu luu thuc su vao long dét. Doan sé bét dau leo xuéng déc dé tién vao clfa hang
Scn Boong.
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Cung déy dai chuyén dung va cdc thiét bi an todn cung su ho trg téi da tir d6i ngl hudng dén &
chuyén gia hang déng, ban sé bat dau tréo xuéng vao khoang 80m séu trong hang. Chuyén
thdm hiém nay sé khéng bao gém viéc du ddy & bat ki diém ndo. Dodn tiép tuc tréo qua cdc
tang dd 1én tién gan hon dén dong séng ngdm thd nhat va th hai trong hang véi muc nude dao
dong tir khoang dau géi dén ngang héng tuy theo thdi diém. Ban nén tranh thd tdm rda tai ddy
vi ddy chinh la ngi cudi cung trong ngdy ban cé thé tdm.

Trén dudng tién dén badi cédm trai dau tién trong Hang Son Doong ban nén cdn thén han vi ¢
nhiéu khoi dd 18n, va phdi trudn theo con dusng mon day dd. Khéi thach nhi khéng 16 duge dat
tén goi “Ban Chdn Chd” (Hand of Dog) sé chao dén ban két hgp cuing dnh sdng ban ngay chiéu
xuyén qua hang théng qua giéng tr&i th nhat (Doline 1) sé tao thanh mét cdnh tugng ngoan
muc, I&d mén qua dau tién thién nhién ban tdng ban sau nhitng thd thdch suét cd ngay. Doan sé
men 18i di d€ dén vaéi khu cdm trai vao khodng 3 — 4 gid chiéu, thudng thitc mét tdch tra/ca-phé
néng va ti€p tuc di vao khdm phd cdc héa thach ¢é dai. Ban cé thé bgi 16i mét chut tai ddy trudc
khi trd vé bai cdm trai nghi ngai va thudng thiic mot bira téi thinh soan dugc chudn bi sén sang,
cung ngdm nhin khung canh ky vi xung quanh minh.

Xin Iuu y réng sé khéng cé ché tdm rda tai diém cém trai nay.
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Ngay 3:
Bdi cdm trai thd nhat — Vong khiing long
—VuGn Dia Bang — Bai cdm trai thd hai

Dodn sé dudc ti€p dai mét blra sdng day dudng chat trudc khi lén dusng vao khodng 9 gis
sang, hanh trinh dén béi cdm trai thd hai trong Hang Son Doong. Ban sé bat dau bang viéc leo
qua nhiéu tdng dd véi nhiéu doan khd déc dé dén vdi khu rimg nguyén sinh ddu tién trong hang
dugc biét dén vdi tén goi: Vong Khing Long. Ban sé mdt khodng 1 gid rudi dé di chuyén tu Bai
cdm trai thd nhat dén day.

Dodn sé danh thai gian dé chup hinh trudce khi di chuyén nhanh xuéng nhiing déc dd, tién dén
nhiing “vdch bén triing” khéng 16 dudc tao thanh do canxi két tda, ddy chinh Id mét mén qua
tuyét vi khdc ma thién nhién ban tdng ban trong chuyén di nay véi khung canh dep dén kinh
ngac va cling la nai ban sé dé dang chup dudc nhiéu tdm hinh tuyét dep. Con gi thu vi hon
thudng thiic bira trua nhe trong mét khung canh tuyét vai tir giéng trsi dau tién cia hang Son
Doong? Néu may mdn, ban cé thé cé co hdi nhin thdy nhing tia ndng (sunbeam) tir hé sut mot,
tao nén nhitng budc hinh thdt su @n tugng.

Chuyén hanh trinh sé tiép tuc bdng viéc bdng qua nhing khéi thach nhi khéng 16 va bai ngoc
trai hang ddng tuyét dep, di vé hudng giéng trdi th hai cing khu rirng nguyén sinh chinh cta
hang. Di doc theo con dudng mon la cd riing dudng xi xanh tugi hudng vé khong gian hé sut tha
2, khu riing nguyén sinh dudi long dat. Day 1 mot trdi nghiém tuyét vai ma ban khéng thé tim
ra dugc & bat c’ nai déu trén thé gidi nay. Sau khi bdng ring trong khodng 30 phut, ban sé vugt
qua cdc con déc tron trugt dé vao dén dugce bdi cém trai thd hai trong hang Son Doodng vao ltc
2 - 3 gi¢ chiéu.

Sau it phut nghi ngdi tai ddy, doan sé ti€p tuc cudc hanh trinh khdm phd séu han trong hang.
Ban sé bdng qua mét 16i di rat 1én véi nhiéu khoi thach nhii tuyét dep, tir déy ngodnh lai nhin
todin cdnh giéng troi th hai vdi cdnh sdc hung trdng dén ki la sé cé thé lam xiéu long bat ki ai.
Nhiéu déng vat khéng xuang séng la dudc phdt hién trong khu vuc nay nhu nhén trdng, cd, méi,
cdc lodi tém... nén hay cdn trong khi di chuyén. Bdy cling chinh I&d mét diém tiém nang dé chup
dugc nhimng tdm hinh dep gid tri.

Dodn sé quay trd lgi bdi cdm trai vao khodng 5 gid chiéu, nghi nggi va tdn hudng mét bita toi
thinh soan nhiéu dinh dudng dugc ché bién bdi ddi ngli porter. BUng quén tham gia giao luu vdi
moi Ngudi, cing tén hudng cdnh sdéc tuyét dep cla bai cédm trai dudc ménh danh la dep nhét
thé gidi.

Meo nhd: ban cé thé dung mét déi giay khé rdo trong suét ngdy hém nay. Ngodi phan dam
lay chia day bun nhéo thi khéng c¢é doan 16i suéi ndo. Ngodi ra, tai diém cdm trai cia ngay
thdt 3 ndy khéng cé ché dé ban tém rda.
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Ngay 4:

Bdi cam trai th 2 — Buic Tudng Viét Nam
— CUlra ra Hang Son Boong

— Chay L&p Farmstay

Blra sdng sé tiép day ndng lugng cho ban dé bét
dau mét ngay dai khdm phd tién vé Buc tudng Viét
Nam. Ban sé leo |én phia trén cla Bidc tuong Viét
Nam bdng thang két hgp ddy an toan dudi sy gidm
sdt cha déi ngl hudng dan. Sau khi 1én dén nai, ban
sé gdip ngay dnh sdng dén ti clra ra cla hang va
tén hudng blta trua hdp dan tai ddy. Sau bira trua,
dodn sé di bdng qua cdc khoi thach nhii va bai
ngoc hang déng dé ngém nhin céc héa thach cé
clia déng vat. M6t 16i di nhd gé ghé sé dan ban
xudng chén déi dé ti€p tuc di bd mét quéng ngdn
trd ra dudng chinh.

Cdc thic udng mdt lanh da dgi ban trén dinh déi
trudc khi xe dén ban, di chuyén khodng 45 phut vé
dén khu nghi dudng Chay Lap Farmstay
http://chaylapfarmstay.com/, ngi hé baoi mdt lanh
dang chd dén ban tré vé. Ban sé cé mot budi chiéu
nghi ngai, thu gidn tai déy. Tiéc Gala budi t6i dugc
t6 churc luc 6:30 vdi su tham gia cta cdc thanh vién
trong dodan, déi ngti chuyén gia v Hudng dan vién.

Vui long théng bdo nhdn vién kinh doanh cta
ching t6i gid di cGa cdc ban sau tour dé chung tbi
tién chudn bj va sép xép xe dua vé sdn bay hodc ga
tau. Néu ban muén & lai thém tai Phong Nha, vui
lbng cho chiing téi biét dé tién hé trg ban ddt phong
tai Chay Lap Farmstay.
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Ngay cudi:
Két thdc tour, luu trd thém
hodc di chuyén vé san bay/ga tau

Sau khi @n sdng tai khdch san, tai xé€ sé dén ban ra sén bay hodic nha ga theo thai gian ban da
théng bdo. Bling quén tén dung ca hoi nay dé kéo dai chuyén di cta ban, khdm phd Phong Nha
mot cdch tron ven nhat bén canh cuéc thdm hiém. Ban sé thuc su bi chinh phuc bdi cdnh quan
binh di ngi déy vdi nhitng ddy nui dé véi huing vi, nhitng con sdng uén lugn xanh mdt véi nhitng
ngudi dan dia phuong thén thién. Cé rat nhiéu su lua chon cho ban dé tham quan nhu Trung
tdm thé thao dudi nudc Chay Lép, déng Thién Budng, Sudi Nudc Mooc,.. hodc cdc qudn bar gidi
tri nhu Easy Tiger, Pub with Cold Beer.., cdc tour xe mdy/xe dap xuyén Vudn quéc gia, Thung
IGng Bong Lai.

NE&u ban van mudn trdi nghiém thém cdc chuyén di mao hiém khdc, cdc tour tir mét ngay dén
hai ngay ctia Oxalis dén hé théng hang déng Tu Lan sé la lua chon hgp ly nhat (xem thém tai
ddy). Hé théng hang ddéng nay chinh l& qué hudng cldia bé phim Hollywood bom tan Kong: Bdo
Dau Lau, mang dén cho ban nhiing trdi nghiém tuyét vai véi cdnh quan thién nhién va cé dudc
cdm gidc tré thanh moét phan cda gia dinh King Kong huyén thoai!

Gid check-out khdch san sé la 12 gi§ trua trong ngay (trir khi ban muén & lai thém mét vai dém
tai Chay Lap Farmstay). Vui long thong bdo cho ching téi biét trudc dé sdp xép néu ban mudn
4 lai thém mét vai dém & khdch san dé dam bdo viéc gilr phong cho ban.

Chuc ban tiép tuc cé nhiing trdi nghiém tuyét vsi cho hanh trinh tiép theo!
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Chudn bi hanh ly

Ddn vi déng hanh cling chuang trinh Oxalis sé cung cap:

e S dung 3 den LED quay phim véi céng sudat 38,000 lumen

e S dung mdy phdt dién dé sac pin

e Dung cu cdm trai: Iéu, tham, géi va tdi ngd

e D6 bdo hd khdm phd hang déng: mii bdo hiém, den d6i dau, ddy dai an toan va gdng tay

e Cdc blia an: blia sdng (ngay 1, 2, 3, 4, ngay cubi), bifa trua (ngay 1, 2, 3, 4), bifa téi (ngay gidi
thiéu, ngay 1, 2, 3, 4)

e Mot binh nudc 1.5 lit/ ngudsi (phdt ti diém xudt phdt)
e 1 Chuyén gia an toan ngudi Anh tUr Hiép H6i Hang Bong Hoang Gia Anh
e 1 Hudng dan vién chuyén nghiép, 5 trg ly hudng dan an toan va 2 dau bép

e Do6i ngl phuc vu hé trg véin chuyén dung cu khdm phd hang déng va chudn bi toan bé céc
blra dn cung léu trai

e Dung cu loc nuéc v bam nudc (s& dung bdi huéng dan vién va déi phuc vu)

e Dung cu dung trai dan gidn clng vdi nha vé sinh thén thién véi moi trudng st dung bon cau
ngoi

e Hbp sG clu, dung cu cdp clu y té va dién thoai vé tinh (st dung bdi Chuyén gia an todn va
hudng dan vién)

e Nghi tai khdch san Son Boong Bungalow trudc tour va nghi tai Chay Lap Farmstay sau tour
(phong dan hodc phong déi)

e Xe dén tién 2 chiéu Déng Héi — Phong Nha trudc va sau tour
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Chudn bi hanh ly

Ban can chudn bi

e 2-3 qudn dai va 4-5 do phéng (it nhdt mét do dai tay) lam bang chdt liéu nhe va dé khéd dé
di bé. Néu ban lua chon quan legging/ quan chay bd/ quan tép yoga, vui long chon quan dai
va kin ddo. Quan jeans khéng dudc chdp nhén trong tour. Ban cé thé chudn bi méi ngay
mot bd do quan, nhung hau hét moi ngudi thudng mdc lai do quan trekking trong nhiéu
ngdy. Vui long tham khdo thém céu hoi vé tour Sen Doong tai muc: Chudn bi hanh ly.

e 1-2 quan short va do phong dé mdc tai diém cdm trai (ban cé thé mang theo d6 bai dé tdm
tai Hang En). Ban ciing nén mang theo do qudn dm vao cdc thdng mua lanh.

e MO0t do len &m va mét do khodc gid nhe (tU thdng 2 dén thdng 4)

e Giay leo nui chuyén dung chdt lugng t6t danh cho cdc dia hinh hiém tré. Giay Salomon XA
Enduro, Salomon Speed Cross 4, La Sportiva X2, Bestard Canyon Guide |a logi giay ching
t6i dé xudt. KHONG mang giay chéng thdm vi thodt nudc khdng t6t. Néu ban cam thdy
thodi mdi véi déi giay chéng nudc cta ban, ban cé thé cén nhdc s dung. Ban ciling nén
mang thém mét déi giay du phong. Ban cé thé tham khdo thém trong muc Céc cbu hdi
thudng gdp: Chudn bi hanh ly.

e 1 d6i dép x6 ngdén/xang-dan si dung tai diém cdm trai
e 1 khdn tdm c3 vua
e 4-5 déi tat dai, day(khdng mang tat c6 ngdn hodc tat chéng thédm)

e Kem/bbt chéng ndm danh cho chdn dé st dung tai bai cdm trai (chdn ban sé luén udt trong
suét chuyén di)

e Dau gbi khd & khan udt (diéu kién tdm gbi trong hang rat han ché)

e Balb vira dé€ dung tu trang s dung doc dudng (kich thudc khodng 20-25L vi ban phai bo
nén bdo hiém (cung binh nudc, mdy dnh..) vao trong ba 16 chif khéng duge deo bén ngodi.
Né&u ban mang theo chén mdy, ban ciing phdi tu mang trong ba 16 cta ban. Camel back -
tui lac da sé khong dugc xem nhu ba-16 di dudng cla ban)

e Binh nudc it nhat 1,5 lit

e VAt dung cd nhdan: d6 16t, d6 dung vé sinh, thuéc cd nhan, mdy dnh, chén mdy, pin dy phong
(phu nir nén mang thém d6 vé sinh, ké cd trong trudng hdp du phong)

e Kem chéng ndng va mii

e Thuéc xit mubi/ kem chong muébi

e Deén pin d6i dau nhé st dung quanh khu cdm trai
e Thuéc bé sung nudc (rehydration tablets)

e Bdng ddn chéng chai chén

e Thuéc cd nhan: quy khdch vui long mang theo nhitng logi thuéc thiét yéu hodc thuéc thusng
dung (vi nhu thuéc an than). Ching t6i chi cung cép cdc loai thuéc danh cho sg cdp clu va
cdc trudng hop khén cap

e Pin AA/AAA néu can (pin c6 bdn s@n & Phong Nha)
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Chudn bi hanh ly

Ban nén mang theo nhitng vt dung sau ddy (khdng bét budc):

e Tui khé dung trong trudng hgp tréi mua (cho mdy anh, thuéc men va céc vat dung cé nhén
ban mang theo trong ba 16 cd nhén); néu khdng, ban nén chudn bi mét tdi boc ba 16 ddc biét
trong mua mua tir thdng 2 dén thdng 4.

e Gdng tay, vi ching t6i chi cung cép gdng tay vdi 1 ¢ duy nhét, ban vui long mang gdng
riéng néu can va chi chon logi cé ngdn.

e Ldp I6t tdi ngl bang vai cotton hodic ta tam

e D06 bai (cho Hang En)

e Né&u ban that sy muén chup nhiing bic hinh ddc sdc, ban nén mang theo chdn mdy d&nh va
ddm bdo la né vira vdi ba 16 cla ban.

e Nut tai chéng 6n (néu ban l& ngudi khd ngu)

e Khan trum dau da ndng |16t dudi mi bdo hiém dé trdnh mui, mé héi trong sudt hanh trinh

Chuy

Déi phuc vu sé mang nhitng dung cu cd nhdn ma quy khdch khéng nhat thiét phdi st dung
trong sudt chdng dudng di mbi ngay (Vi du: mdy danh, do quan ma quy khdch khéng dung tdi
trong ngdy sé dudc mang dén khu vuc cdm trai trudc). Quy khdch sé khéng nhdn lai nhitng vat
dung d6 cho tdi khi dén khu vuc cdm trai. Xin vui long mang s6 lugng hanh ly phu hgp (t6i da
7kg mot ngudi) dé hd trg doi phuc vu. G Phong Nha khong bdn séin cdc loai dung cu dé di cdm
trai, do d6 quy khdch nén chudn bi trudc tir Ha Noi hodc Tp. H6 Chi Minh.

Chung téi khuyén khich s dung giay trek 5:10 Cayoneering cho chuyén di ndy, nhung néu ban
khéng mua dudc giay nay thi cé thé thay thé bdng Salomon XA Enduro hodc Salomon Cross 4;
nhiing gidy trek chat lugng cao nhu La Sportiva, Salewa, Bestard Canyon Guide hay Palm
Gradient Boot cling dudc khuyén khich st dung.

Trudng hgp s dung Drone / Flycam

Drone/Flycam khéng dudc phép st dung tai tour Thdm Hiém Son Doong. Oxalis khéng chap
nhdn bat ki ngoai 1& ndo doi véi quy dinh nay.



