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Tai liéu nay nham muc dich gidi thiéu vé san pham
bdo hiém nhan tho clia Céng ty TNHH Bao hiém Nhan tho AIA
(Viét Nam), dang dudc phan phdi qua hé théng
Chi nhanh, Phong giao dich cta Ngan hang TMCP
K§ Thuong Viét Nam (Techcombank). Khdch hang khéng bat budc
phai mua sadn phadm bao hiém nhan tho khi tham gia cdc san pham,
dich vu tai chinh ctia Ngan hang.

Tai liéu nay chi tém tat quyén IGi sdn pham va khéng phai la
hop déng bdo hiém. Céc quy dinh, diéu kién va
quyén Igi bao hiém cla san pham s& dudc thuc hién
theo Quy tac va Diéu khodn san pham
Bao hiém Toan Dién Bénh Hiém Nghe&o 2.0.




MOT CHIEC LUGI TOAN NANG
P3G BAN TRUGC CAC RUI RO SUC KHOE

Chiéc Iuéi bado hé gan lién véi su an toan. Vdi céng nang
i bdo vé, tiing méat Iudi dan xen, cdng hudng véi nhau dé mang
? dén mét su dan héi téi uu, bao vé trudc nhiing rui ro bat ngd.

Cudc séng cé mudn van bat ngs va nhiing “vap nga” stic khée
khé c6 thé du dodn trudc. Bén canh nhiing ldc ta tran day

stic séng, vo lo tdn hudng tiing khodnh khac bén ngudi

than yéu la nhiing khi stic khée di xuéng, mét maéi, au lo.

DU BAN LA Al, & DO TUOI NAO thi déu phai chuén bi tinh than
v6i nhiing RUI RO TIEM AN. N&u tré em d& méc cac bénh nhu
hen suyén, hé hap, thi ngudi I6n lai phai d6i mat véi cac bénh
tim mach, ung thu... Con chua ké dén nhiéu chi phi chiia bénh
+ t6n kém trong thoi gian dai. Lam sao dé bao vé ngudi than va
~ - gia dinh mét cach TOAN DIEN nhat?

» Dé AIA Viét Nam cling ban yén tdm vui séng vdi

_+ “BAO HIEM TOAN DIEN BENH HIEM NGHEO 2.0” —
_+ métchiéc ludi toan nang, vé hinh bado vé ban trudc
" Ung thu va Bénh hiém ngheo.

......



Tinh hinh m3c Ung thu va Bénh hiém nghéo ngay cang tang & Viét Nam. BENH HléM NGH\EO

Chi phi cho méi trudng hap diéu tri anh hudng it nhiéu dén k& hoach
tai chinh méi gia dinh Viét Nam.

BENH UNG THU

Bén canh d¢, dét quy cling rat nguy hiém tai Viét Nam:

200,000 25%
(o)
Ung thu dang dan trd thanh mé&i ban tdm hang dau ctia ngudi dan Viét NGUGI’ SO CA POT
Nam. Viét Nam hién dang ding thi 50/185 vé ty 1é tif vong do Ung thu . 1l L . " ;
Vi 6 dén 70% ca Ung thu dudc phat hién khi d& dat dén giai doan mac dot quy la 6 ngudi tre
nghiém trong.
' (o)

¥ i 10% 50% 75%

- 3 phut — 8 S NGUOI BENH NGUOI BENH

“, , /PHATHEN . 'l B l ' ' ' khéng thé tu sinh hoat khéng thé tré vé cudc séng

CA MOl Tubi N e n . ; 3 4
» _ . - ma phai song Ié thudc sinh hoat binh thucng
Viét Nam c6 ty & Sl el gay cang vao ngudi khac
mOoi nam tré hod

Ung thu cao

Ngudn: Céng théng tin dién tr B Y t& (2021)

Top 5 Ung thu GAN PHél‘I.
thudng gap tai gy @ %

Viét Nam

VO 2 DA DAY@SB ?RAL'J, c Chi phi chifa tri bénh hiém ngheo
TRANG 3 ' 07, o0t ) N
BENH VE TIM @ BENH PHOI @ & POT QUY ﬁy

300 trieu -2ty 300 triéu - 500 triéu 450 - 900 triéu

Doan vi tinh: déng



DU DOAN
Tam soat tir sém gidp
phat hién bénh tu
giai doan dau dé diéu tri kip
thai va tranh céc
bi€n ching nguy hiém.

AlA Lty

XUYEN SUOT

AlA ittty

Duy tri mét théi quen
séng khoe dé giam
nguy co mac cac bénh
lién quan dén 16i séng.

PHONG NGUA

Nhan kiém tra
két qua chan doan tu
mang Iudi Bac si dau

nganh trén thé& gidi.

BAO HIEM TOAN DIEN
BENH HIEM NGHEO 2.0

SONG HANH Y TE

AIA Viét Nam khéng chi don thuan 1a “Nha chi tra”
truyén théng cla Bao hiém Nhan tho ma con la
“Ngudi ban déng hanh” trén hanh trinh cham soéc stic khée. |

~ Hiéu dudc rang thai gian 1a chiéc “chia khéa vang” khi d&i mat

vGi Ung thu va Bénh hiém ngheéo, AIA Viét Nam khéng chi "“
gilip ban cé mét quan niém dung dan khi tam soat ti sém ma

con hé trg lua chon dung 16 trinh diéu tri thong qua hé sinh

thai séng khée dung chuan.

CHAN POAN DIEU TRI

Nhan khuyé&n nghi
phuong an diéu tri phu
hap, gitip t6i uu hda chi

phi diéu tri.
BAO HIEM TOAN DIEN
BENH HIEM NGHEO 2.0

SONG HANH Y TE

SONG HANH Y TE

Yén tdm hoi phuc

vGi nhitng thac mac

stic khoe dudc
giai dap.

PHUC HOI




AN TAM BAO VE TRUGC

Bénh
hiém ngheo

& NHIEU GIAI DOAN BENH

KHI SONG KHOE CUNG )
AIA VITALITY, NHAN THUGNG DEN

O/ Gia trj trung binh
OPhi bao hlem da dong

TRONG 5 NAM LIEN TRUGC

BAO VE MOI THANH VIEN TRONG GIA DINH
< N ”~
30 ngay tuo
. A
«n 85 tuoi



QUYEN LOI BAO HIEM BENH HIEM NGHEO
DANH CHO TRE EM ®@

5 . . NHAN
QUYEN LGI BAO HIEM

BENH HIEM NGHEO GO%STBH
TAI MOI GIAI DOAN ©

S6 tién t&i da cho 11an chi trd dén 500 triéu

BENH HIEM NGHEO GIAI DPOAN SOM

NHAN O/ SO tién bao hiém
30% ten)
« Chi tra t6i da 500 triéu cho moi
Bénh hiém ngh&o (BHN) giai doan
sém va chi trd 1 BHN giai doan sém
trong mdi nhém bénh
. T&i da 04 lan chitra

BENH HIEM NGHEO BENH HIEM NGHEO GIAI POAN
GIAI POAN GIUA NGHIEM TRONG

NHAN NHAN

60%s" 100% st

« Chi tra t6i da 1ty cho mdi BHN « Tri di s6 tién d& chi tra cho
giai doan giita va chi trd 1 BHN Quyén Igi bdo hiém BHN giai
giai doan giifa trong moi doan sém va/ hoac BHN giai
nhém bénh doan gilia cla cung nhém
. T8i da 02 [an chi tra bénh (néu co)
« Tri di s6 tién d& chi trd cho - / =
Quyén Igi bdo hiém BHN giai —_— ~_Don vi tinh: Béng
doan sém clia cing nhém —— g :

bénh (néu co) 'r 2
A AT




3 QUYEN LGOI BAO HIEM BENH HIEM NGHEO
DANH CHO NGUOI LGN TUOI #®

NHAN 2 (094 sTsH

Sé tién t6i da cho 11an chi trd dén 500 triéu

4 QUYEN LOI DAC BIET @

NHAN 3(09% sTeH

Sé tién téi da cho 11an chi trd dén 500 triéu

(1) Ap dung theo Pidu kién va
Diéu khodn sén phdm

(2) Trudc Ngay ky niém hgp
déng ngay sau khi Ngudi
duoc bdo hiém dat 21 tudi

(3) Tir Ngay ky niém hop déng
ngay sau khi Ngudi dugc bdo
hiém dat 55 tudi

(4) Tir Ngay ky niém hop déng
ngay sau khi Ngudi dugc bdo
hiém dat 18 tuéi cho dén
trudc Ngay ky niém hop
déng ngay sau khi Ngudi
duoc bdo hiém dat 70 tubi

Don vi tinh: Béng

QUYEN LOI THUONG SONG KHOE AIA VITALITY
M&i 5 nam vao Ngay ky niém hop déng ké tii Ngay cé hiéu
luc, B&n mua bao hiém s& nhan Quyén Igi thudng séng
khoe AIA Vitality.

Tl‘luéng Ty lé thudng tai Trung binh phi bao hiém
song khoe = nam hop déng X da déng trong 05 nam
AlA Vitality hién tai lién trudc

. Ty lé thudng ctia Quyén Igi Thudng séng khée AIA Vitality sé khong
th&p hon 0% va khéng vust qud 30% trong moi trudng hop.

« Nam hgp déng dau tién 1a 10% va sé thay déi tdng hodc gidm hang
nam nhu sau:

Muic thay déi ctia
Ty |é thuéng
sdng khoe Vitality

Mat hiéu luc ctia Bao hiém
Toan dién Bénh hiém nghéo 2.0
va/ hoac tu cach thanh vién

AlA Vitality

DPiéu kién:

.« Ngudi dudc bdo hiém (NDBH) Iua chon tham gia Bao hiém Toan
dién Bénh hiém ngh&o 2.0 cé quyén Igi AIA Vitality

. Bao hiém Toan dién Bénh hiém ngheo 2.0 va tu cdch thanh vién
AIA Vitality dang c6 hiéu Iuc tai thai diém xét thudng.



AIA Vitality la chuong tri
dudc phat trién dua trén cac
khoa hoc dudc kiém nghiém thy
viéc gilip Khach hang séng
Khoé hon, Lau han, Hanh phtc hon.
Théng qua viéc hiéu rd stic khde ban than
va thay déi I16i séng, AlA Vitality gitip cac
thanh vién cai thién stic khoé mét cach
hiéu qua va toan dién nhét.

CACH THUC HOAT BDONG
AlA Vifality

qp ﬁ’z:

Hiéu rd finh trang Trai nghiém giai phap
suc khoe hién tai cham sdc va cai thién
théng qua céc suic khoe toan dién

c6~ng cu mang tinh
hd trg va % cé nhan héa
kham pha ?p dua vao
Tudi stic khoe %‘: niic d6
Vitality. \ S  tuongtdc.

3

Hang Thanh vién cang cao,
quyén Igi va gia tri
=. phan thudng cang Ién

HANG THANH VIEN AIA VITALITY

oy
W BACHKIM

2.
W BAC

10.000 -
19.999 diém

o .
- PONG

0 - 9.999 diém 30.000 diém




%

~nT AIA VIET NAM CUNG DICH VU
- TE "SONG HANH Y TE" TIEP THEM NOI LUC,
SONG H AN GIUP BAN GIA TANG CHAT LUONG

cuOC SONG VA "CHIEN PAU" TRUGC

BEN TRI LUC - VUNG DONG HANH 3 UNG THU VA BENH HIEM NGHEO

HOAT DONG NHU THE NAO?

DANH GIA KHUYEN NGHI
CHAN POAN PHUONG PHAP
PIEU TRI THICH HOP

« o i
o R -

Teladoc.

HEALTH
Teladoc Health 1a cong ty hang dau trén thé gidi vé linh vuc
cham séc suc khée truc tuyén vdéi hon 20 nam kinh nghiém
e va phuc vu hang triéu Khach hang Chau A va trén toan cau

AN TAM H® TRO LIEN TUC
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35 tubi
S6 tién bao hiém (STBH): 1ty

Phi bao hiém: 3,34 triéu
Anh tham gia Bao hiém Toan Dién
Bénh Hiém Nghéo 2.0

----------------

2 nam sau khi tham
gia, Anh A phat hién
bi bénh tim it
nghiém trong

Chi trd quyén Igi bdo
hiém Bénh hiém
ngheo (BHN) giai
doan sém (Lan 1)

300 TRIEU
(30% STBH)

----------------

Anh A bj Bénh loang
xuong nghiém trong

Chi trad quyén Igi bdo
hiém BHN danh cho
ngudi I6n tudi

200 TRIEU
(20% STBH)

Trong qua trinh diéu
tri, Anh A bi rci vao
tinh trang hon mé
lién tuc 72 tiéng

Chi trd quyén Igi bao
hiém BHN giai doan
gitia (Lan 1)

600 TRIEU
(60% STBH)

Anh A dat mang loc
tinh mach chu

Chi trad quyén Igi bdo
hiém BHN giai doan
sém (Lan 2)

300 TRIEU
(30% STBH)

Anh A bi Bénh suy tuyén
thuong than man tinh

Chi trd quyén Igi bao hiém BHN
giai doan nghiém trong (Bao hiém
Toan dién Bénh hiém ngh&o 2.0
clia anh A chdm ddt hiéu luc)

1TY
(100% STBH)

ANH A PUGC CHI TRA TONG CONG

Dan vj tinh: Béng

2,4 ty

o

[

1 nam sau khi tham
gia, Bé B phat hién
bi Bénh tay, chan,
miéng nghiém trong

Chi trd quyén Igi bao
hiém BHN danh cho

tré em

500 TRIEU
(60% STBH)

Bé B bi bénh duong ho
hap va phai cat bé 1 bén

phoi

Chi trd quyén Igi bao

hiém BHN giai doan gilia

600 TRIEU
(60% STBH)

5 tudi
S6 tién bao hiém (STBH): 1ty
Phi bao hiém: 1,16 triéu
Bé tham gia Bdo hiém Toan Dién
Bénh Hiém Nghéo 2.0

n BEB

Bé B bi Bénh lupus
ban dé hé thong it
nghiém trong

Chi trd quyén Igi bao
hiém BHN giai doan
sdm (Lan 1)

300 TRIEU
(30% STBH)

Bé B bi mat thinh
Iuc mot tai

Chi trd quyén Igi
bao hiém BHN giai
doan sém (Lan 2)

300 TRIEU
(30% STBH)

Bé B dudgc chan doan mac bénh khéng
thudéc Danh sdch BHN dugc bao hiém va
nam vién diéu tri tai Phong cham séc dac
biét 15 ngay lién tuc, cé sii dung phuong
phdp hé trg su séng trong qua trinh diéu tri

Chi trd quyén Igi bdo hiém
theo Quyén Igi Dac biét

300 TRIEU
(30% STBH)

BE B DPUOC CHI TRA TONG CONG

2 ty



DANH SACH BENH HIEM NGHEO PUGC BAO HIEM

Ung thu,
khoi u,
huyét hoc

Tim mach

Tiéu hoéa,
gan mat

20 BENH HIEM NGHEO

GIAI DPOAN SOM

1. Ung thu biéu mé tai
chd va Ung thu giai
doan sém

7 BENH HIEM NGHEO
GIAI POAN GIUA

1. Ung thu biéu mé tai
chd clia céc co
quan cu thé dugc
diéu tri bang phau
thudt triét can

59 BENH HIEM NGHEO
GIAI POAN NGHIEM TRONG

1. Ung thu nghiém trong

. Phdu thuat cat bo u
tuyé&n yén

2. U ndo lanh tinh
3. Uty thugng than

. Thi€u médu bat san cé
thé phuc hoi

4. bat dan luu n&o that
5. Nong va dat stent cho
déng mach canh

. HOn mé lién tuc tu
48 gic

7. Phau thuat bac cau
déng mach vanh it
xam 1an

. Tha thuat Can thiép
mach vanh qua da

. Bénh tim it nghiém
trong

2. H6n mé lién tuc tu
72 gio

4. Thi€u mau bat san

5. Phau thuat so ndo hd
6. b6t quy
7. HOi chuiing Apallic

8. H6n mé lién tuc tu 96 gid

9. PhAu thuat bac cau déng mach
vanh

10. Bénh d6ng mach vanh nghiém
trong khac

1. PhAu thuat déng mach chu

12. Nh6i mau co tim nghiém trong

10. Biéu tri bénh van tim
it xam 1an

13. PhAu thuét van tim

Nhém 10

11. Bat mang loc tinh
mach chu

12. Phau thuéat gan
13. X3 gan cé nhiém vi
rdt viém gan

3. Phau thuat cét bo
mot bén phdi

14. Tang ap luc déng mach phdi
nguyén phat

15. H6i ching Eisenmenger

16. Bénh co tim

17. Viém ndi tdm mac nhiém khuén

18. Bénh phdi man tinh

19. Viém gan vi rit thé t8i cap
20. Suy gan man tinh
21. Viém gan tu mién man tinh
22. Teo hep dudng mat

da diéu tri ghép gan




Tiéu hoa,
gan mat

Tai, hong/
thanh quan

Tu mién

Thuong tat
do Tai nan

Té bao
than kinh
van dong

Nhém 11

20 BENH HIEM NGHEO

GIAI POAN SOM

7 BENH HIEM NGHEO
GIAI POAN GIUA

59 BENH HIEM NGHEO
GIAI POAN NGHIEM TRONG

23. Viém tuy man tinh tai phat
24. Viém tuy hoai tif xuat huyét cap
tinh can phau thuat tuyé&n tuy

Nhom 12

Nhém 13

Nhém 14

Nhém 15

14. Ghép rudt non

15. Mu 1 mat
16. Ghép gidc mac

17. M4t thinh luc 1 tai

4. Bénh than

25. Phau thuat cat bo hoan toan
rudt non

26. Suy than
27. Bénh nang tly théan

28. MU 2 mat

29. Mét thinh luc

Nhém 16

Nhom 17

18. Bénh Lupus ban do
hé théng it nghiém
trong

30. M4t kha nang phat am

31. Bénh Lupus ban dd hé théng cé
kéem viém than do Lupus

Nhém 18

5. Nhiém HIV do
ghép tang

32. Nhiém HIV do tai nan nghé
nghiép

33. HIV mac phai do truy&n mau

Nhém 19

Nhom 20

19. Bong cép do 3 theo
WHO ICD 10

34. Viém da khdp dang th&p ndng

35. Bénh nhudgc co

36. Bénh suy tuyé&n thugng thdn man
tinh

37.Bong nang

Nhém 21

Nhom 22

Nhém 23

20. Phau thuat tao hinh
khuén mat sau tén
thuong do Tai nan

6. T6n thuong ndo

7. Liét 1 chi

38. Chan thuong so ndo nang

39. Liét 2 chi
40. M4t 2 chi

41. Loan dudng cd

42. Bénh t& bao than kinh van déng

43. Bénh xd clng rai rac (MS)

44. Bai liét

45. Bénh xd cling bi tién trién muc
dé nang

46. Bénh liét trén nhan tién trién
(PSP)




- 20 BENH HIEM NGHEO = 7 BENH HIEM NGHEO 59 BENH HIEM NGHEO
NHOM BENH GIAI POAN SOM GIAI POAN GIUA GIAI POAN NGHIEM TRONG

47. Bénh viém can cd hoai tu
48. Bénh Creutzfeldt — Jakob
49. Bénh phu chan voi

Nhém 24 50. Viém ndo do vi rt

51. Viém mang ndo do vi khuén
52. Ebola

53. Bénh Alzheimer hay Sa slit tri tué
54. Bénh Parkinson

55. Bé&nh hiém nghéo giai doan cubi
56. M4t kha nang séng déc lap
Nhom 25 57. Ghép tang

58. Ghép tly xuong

59. Héi ching Reye

DANH SACH BENH HIEM NGHEO DANH CHO TRE EM

1. Bénh thap tim 9. Bénh mau khd dong (Hemophilia) nghiém trong
2. Bénh Wilson 10. Bénh teo cd tlly séng loai | & tré em (SMA 1)

3. Bénh Kawasaki ¢ bién ching tim 11. R6i loan chuyén héa pyruvate dehydrogenase

4. Bénh tay chan miéng nghiém trong

. Bénh xuadng thay tinh 12. Réi loan t6ng hgp axit mat (BASD)
. Viém cau than c6 héi ching than hu 13. Hen suyén nghiém trong
Bénh uén vén 14. Bai thdo duong tuyp 1 (Pai thdo dudng phu thudc
Bénh bach hau dudng hd hap insulin)
15. Bénh Still
16. BOng kinh nghiém trong tai phat

DANH SACH BENH HIEM NGHEO DANH CHO NGUOI LON TUOI

1. PhAu thuat laser do bénh v&ng mac 3. Bénh than do dai thdo dudng
tiéu dusng loai 2 4. Ho6n mé do déi thdo dusng
2. Bénh lodng xuong nghiém trong

Al CO THE THAM GIA?

Tubi tham gia: 30 ngay tudi dén 70 tudi
Tubi tham gia AIA Vitality: TU 18 tudi tré Ién
Tudi t6i da két thic hdp déng: 85 tudi

Thai han hgp déng = Thai han déng phi: 1 nam,
gia han hang nam

Binh ky dong phi bao hiém: Nam, nlia nam, quy '




THOI GIAN CHO

90 ngay, tinh ti ngay cé hiéu luc cltia Bao hiém Toan dién
Bénh hiém ngh&o 2.0, khéng dp dung thdi gian chd cho
trudng hgp tai nan.

NHUNG TRUONG HOP LOAI TRU

Coéng ty s& khéng chi trd bat ky quyén Igi bao hiém nao phat sinh
tl, lién quan dén hay la hau qua cla cdc trudng hop sau day:

Bénh cé san, bao gém bé&nh hiém nghéo dugc liét ké theo

Quy tac va Diéu khoan, phat sinh trudc ngay Céng ty chap
thudn bao hiém, hoac ngay khéi phuc hiéu Iuc gan nhét clia Bao
hiém Toan dién Bénh hiém ngheéo 2.0, hodc ngay yéu cau tang
Sé& tién bao hiém dugdc chap thuan (néu cd), ty ngay nao dén
sau, ngoai trti Bénh cé san da dudc khai bdo khi tham gia bao
hiém va dudc chap thuan bdi Céng ty; hoac

Tap luyén, thi ddu céc moén thé thao nguy hiém, cdc mon thé
thao chuyén nghiép bao géom du lugn, diéu bay, leo ndi tu nhién,
lan bién thé thao gidi tri, m6 té nudc trén bién, 6 td thé thao dia
hinh, méd t6 thé thao, xe dap dia hinh; hoac du lich hang khéng
trii khi NDBH la hanh khdch trén cdc chuyé&n bay thucng mai
dugc cap phép; hoac

Hanh déng c6 y bao gém viéc s dung chét kich thich bi cdm,
ma tdy, hodc ¢6 tinh tu gay ra thuong tich trong ldc tinh tédo hay
mat tri; hodc

Tai nan xay ra khi NDBH tham gia diéu khién phuadng tién giao
théng ma trong mau hoac hai thd cé ndng dd cén vust qud muc
tri s& binh thudng theo quy dinh ctia B& Y Té, hoadc do NBBH

vi pham quy dinh phap luat cla Luat giao thong dudng b6 khac
bao gébm dua xe trdi phép, diéu khién phuong tién tham gia
giao théng di vao dudng cdm hoac di vao dudng ngudc chiéu
ho&dc chay qud téc dd quy dinh tir 05km/h hoac IUi xe trai

quy dinh hoac st dung thuéc khéng theo chi dinh cla Béc s,
hoac

« Hanh vi pham téi (theo két luan cla co quan Nha nudc cd
thdm quyén) clia B&n mua Bao hiém, NDBH hay Ngudi thu
hudng theo quy dinh phdp luat Viét Nam; hay hanh vi pham
tdi xdy ra ngoai Viét Nam theo quy dinh phap luat clia nudc
lién quan; hoac

. Do bét ci khi€m khuyét bdm sinh nao. Khi€m khuyét bam
sinh 1a finh trang y hoc da cd khi sinh ra va cé thé phat hién 3
bat Ki thdi diém nao trong cudc ddi, c6 thé la su bat thudng vé
thuc thé hodc vé chiic nang. Khiém khuyét bam sinh cé thé 1a
do di truyén, hoac do anh hudng cla cac bién ¢ trong tl
cung, hodc két hgp clia cdc nguyén nhan trén. Viéc thuc hién
bat ky thi thuat, phau thuat, can thiép y t& nao dé diéu tri
khiém khuyé&t bam sinh ciling thudc diéu khoan loai tri nay;
hoac

.« Tutltrong vong 24 thdng ké ti Ngay c6 hiéu luc hoac ngay
khéi phuc hiéu luc sau cung, tlly ngay nao dén sau; hoac

« Cé nhiém HIV hay AIDS, ngoai trii trudng hap Nhiém HIV do
tai nan nghé nghiép, Nhiém HIV do ghép tang, HIV mac phai
do truyén méu.



