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LO1 MO AU

S6 lieu WHO nam 2021 cho thay, nhitng nam gan day, dan sé & chau A
ngay cang giau cé va sung tuc, déng thai cac bénh lién quan dén 16i song
khong lanh manh ciing gia tang, chiém hon 70% téng s6 ca t& vong . Cac
yéu td c6 thé diéu chinh dugc nhu it van dong, dinh dudng khéng hap ly, hut
thudc va udng qua nhiéu rugu da lam gia tdng cac bénh khéng lay nhiém
nhu ung thu, dai thao duong, bénh hé hap va tim mach, cling nhu gay ra
tinh trang ro6i loan tam than.

Dac biét tai Viét Nam, COVID-19 da c6 nhiing tdc dong manh mé lam thay
déi sau sdc nhiéu mat trong cudc séng clia mébi ngudi trong 2 nAm qua.
Chung ta da phai d&i mat vai nhiéu méi lo vé siic khde ca thé chét [an tinh
than do dich bénh gay ra. Day cling la thai diém van dé bao vé va cham soc
stic khde can dugc nhin nhan dung vai tro cta no.

Dai dich sé& sdm dugc kiém soat va \ ( ¢ @
hanh trinh séng khode bang viéc R @',

cham séc stc khoe chd dong nén ?

can thuc hién moi ngay! Hién nay,
ngudi dan Viét Nam dang phai doi
mat véi mé hinh bénh tat kép;

nguyén nhan chinh dan dén tinh
trang trén mot phan do ngudi dan
chua that su chd déng quan tadm
dén nhiing chuyén bién nhd cla
strc khoe ban than. Nhiéu thoi quen
Xau tung ngay sé mang dén nhiéu
m&i nguy co khéng ludng dugc; méi
chuing ta nén nhd chi mot dau hiéu
nho c6 thé la canh bao clia mot can
bénh nguy hiém trong tuong lai.

__i-\\,/\n [

Trong phong chéng dich bénh,
chiéc khau trang la “Tam khién”
dau tién, méi ngudi hay tu trang bj
cho minh, dirng doi tat ca moi nguai
déu mang mdi bat dau trang bi.
Cham soc stc khde ciling vay, hay
chl déng bdo vé ban than bang
cach duy tri thoi quen tét, tap quan
sat ting thay d6i clia co thé, xay
dung moéi truong vai l6i song lanh
manh va cin bang, thudng xuyén
cap nhéat cling nhu nang cao nhan
thic vé kién thuc cham soc suc
khoe dé phong nglra sém cac bénh
ly ndi chung.




Th&u hiéu nhiing tran trd cda khach hang cling nhu mong muén déng hanh cung
ngudi dan Viét Nam trén hanh trinh “Séng Khoe han, Song Lau hon, S6ng Hanh phic
hon”, AIA Viét Nam tran trong gidi thiéu cadm nang (handbook).

Cuén cdm nang nay la tdm huyét cla
AIA Viét Nam cung doi ngl bac si,
chuyén gia y t€ da tan tdm ho trg noi
dung chuyén moén. Véi sy dau tu chin
chu, AIA Viét Nam mong mudén gidi
thiéu dén ban doc nhitng théng tin va
kién thuc téng quan vé suc khoe cling
nhu hiéu hon vé cac giai doan ung thu
va bénh hiém nghéo phé bién hién nay
o trong nudc va thé gisi. Cuén cdm nang
nay duoc xay dung véi nhiéu ndi dung
hitu ich, dang tin cay, dugc chat loc vai
“layout” thiét ké sinh dong, day truc
quan. Théong qua do, AIA Viét Nam ky
vong ban sé nhan nhiéu gia tri thiét
thuc dé c6 thé thuc hanh dé dang trong
qua trinh cham soc suc khoe chl dong
cho ban va nguoi than gia dinh.

“S6éng khoe tron ven” thuc su la khoe
can bang vé ca 3 mat:

THE CHAT - TINH THAN - TAI CHINH

Véi tinh than nam 2022 “Manh mé Viét
Nam”, AIA tin rang mdi ca nhan manh
mé sé& la mét manh ghép tron ven cho
moét dat nuéc manh mé, mot Viét Nam
kién cuang. Vi vay, ching t6i mong ban
va gia dinh ban sé luén yéu thuong ban
than va séng khoe méi ngay.

Trén hanh trinh “Séng khoe hon, Séng
Lau hon, S6ng Hanh phuc han”, AlA Viét
Nam mong rang sé tiép tuc dugc déng
hanh cung céng déng, cung doc gia,
cung khach hang. Xin chan thanh cam
on ban vi da don nhan cuén cadm nang
nay. Cung nhau, ching ta séng khode
tron ven tung phat giay!

i. WHO 5 5 70 Framework. Noncommunicable diseases (who.int)
ii. WHO Noncommunicable diseases in SEARO (who.int)
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A. TRUGNG BAN BIEN SOAN

TS.BS. Bui Qudc Thang

- Phé phong Nghién citu Khoa hoc - Trung tdm Dao tao Chi dao tuyén - Bénh vién Chg Ry
- Khoa H6i suc Phéu thuat tim tré em - Trung tdm Tim mach - Bénh vién Cho Ray

- Phé Chd nhiém Bd mén Ngoai tdng quat - Khoa Y Dugc - Dai hoc Tra Vinh

B. THAM GIA BIEN SOAN

1. TS.BSCKII. Lé Thanh Khanh Van
- Trudng Khoa Héi siic PhAu thuat tim tré em - Trung tdm Tim mach - Bénh vién Chg Ray
- Phé Cha nhiém Bo mén Ngoai tdng quat - Khoa Y Dugc - Dai hoc Tra Vinh
2. TS.BS. Nguyén Thi Thanh Tam
- Bo mon Nha khoa téng quat - Khoa Rang Ham Mat - Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
3. BSCKII. Nguyén Chinh Dai
- Phé phong Nghién cdu Khoa hoc - Trung tam Dao tao Chi dao tuyén - Bénh vién Chg Ray
- Khoa Tai Miii Hong - Bénh vién Chg Ray
4, BSCKII. Hoang Van - Khoa Chan thuong so ndo - Bénh vién Chg Ray
5. BSCKII. Nguyén Viét Pang Quang - Khoa Phau thuat Léng nguc - Bénh vién Chg Ray
6. BSCKII. Trinh Ngoc Thuy An - Bénh vién Mat Hoan My
7. ThS.BS. Nguyén Thi Thao Suong - Phé Khoa Noi A1 - Bénh vién Théng Nhat TP. HCM
8. ThS.BS. Lé Thi Kim Dung - Khoa Nhi - Phong kham Da khoa Quéc té CarePlus
9. ThS.BS. Pham Phuéc Tién - Khoa Phéng - Bénh vién Chg Ray
10. ThS.BS. V6 Truong Quéc - Bo mon Ngoai téng quat - Dai hoc Y Dugc TP.HCM
11. ThS.BS. Nguyén Phudc Loi - Bo mén Phau thuat Ham mat
- Khoa Rang Ham Mat - Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
12. BSCKI. Dau Ly Na - Khoa Ngi tiét - Bénh vién Chg Ray
13. BSCKI. Tai Vinh Thy Van - Khoa Ngi than kinh - Bénh vién Thong Nhat TP.HCM
14. BS. Lé Hiéu - Khoa Cap cttu - Bénh vién Théng Nhat TP.HCM
15. BS. Nguyén Long Hai - Khoa N&i than kinh - Bénh vién Thdng Nhat TP.HCM
16. BS. Nguyén Thai Hoang - Khoa Noi than kinh - Bénh vién Théng Nhat TRHCM
17. BS. Nguyén Thi Thiy Hang - Khoa Cép ctiu - Bénh vién Théng Nhat TRHCM
18. BS. Ché Thi Thu Thuong - Bac si Khoa Ngi tiét - Bénh vién Nhan dan 115
19. BS. Lé Quéc Dat - Khoa Héi stic Phau thuat tim tré em
- Trung tdm Tim mach - Bénh vién Chg Ray
20. BS. bao Thi Yén Nhu - Khoa Héi stic Phau thuat tim tré em
- Trung tdm Tim mach - Bénh vién Chg Ray



https://ts.bs/
https://ts.bs/

8 31 33
1. Ung thu gan 13. Ung thu tuyén giap
10 35
2. Ung thu da day 14. Ung thu da 15. Ung thu tuyén tién liét
13 40 42
3. Ung thu dai trang 16. Ung thu bang quang 17. Ung thu mé co xuong
15

4. Ung thu truc trang

5. U m6 dém duong tiéu hoa

18 20
6. Ung thu phai 7.Ung thu va
22 24
8. Ung thu cé tir cung 9. Ung thu mau
27 29
10. Ung thu vom hong 11. Ung thu thanh quan

45 47
18. Tén thuong néao 19. Chan thuong so ndo
49 52
21. Parkinson
54

22. bang tri - Alzheimer

23. Bénh t& bao . THAN KINH
Than kinh van déng SO NAO 4

60
24, Bénh xo clng rai rac
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20. bot quy

25. Phat hién va giam nguy co
dan dén trang thai dong kinh

MUC LUC

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe
& phong tranh cac bénh mot cach chi dong)



66 69
26. Thiéu mau co tim cuc bo 27. Nh6i mau co tim
72 75
28. bot tu 29. Bénh hep hé van 2 la

30. Bénh hep ha van dong mach chu

83

31. Bénh co tim
87

32. Bénh xo gan

33. Gan bi suy

34.Viém gan
siéu vi t6i cap

.~ CAMNANG _ 35. Viém tuy

asiNG KHOE )
TRON VEN

(MELRIT
39. bai thao duong typ 1 va 2

MUC LUC

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe
& phong tranh cac bénh mot cach chi dong)
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(B UNG THUGAN  ~

phé bién thu 6

TREN TOAN THE GIOI

1/2

0 Gan la co quan tuyét voi nhat trong co thé!

Gan la co quan thudc hé tiéu héa lén nhat,

déng vai tro quan trong séng con, thuc hién
nhiéu chic nang thiét yéu cho su séng nhu
du trlt, chuyén hoa, t6ng hap, bai tiét, kha
dbc, mién dich. .'
L L Ung thu gan la bénh ly pho bién

thar 6 trén thé gioi

Ung thu gan la cén bénh ung thu phd

bién tthiur 6trén thé gidi voi trén 905.677

nguéi dugc chan doan méi nam.

.*_ Ung thu gan cé ty & mac mai cao nhat &
Viét Nam trong nam 2020 véi 26.418

trudng hgp vdi ty [é ti vong rat cao.

Co tién su gia dinh mac cac bénh vé gan \

Nam gigi cé nguy co méac ung thu gan cao hon ni gidi. }
Méc bénh gan: viém gan B, C hoac xo gan.

e Nhimng ai c6 kha ning mac ung thu gan?

Bénh dai thao duong, béo phi.

Uong qua nhiéu rugu bia, dé udng cé con trong thoi ’

gian dai. SNo
Lién quan téi chat doc, nam méc ... hang ngay v

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thang tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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o D&u hiéu gitp ban nhan biét bénh ung thu gan?

Ung thu Gan ¢ giai doan dau thudng réit khoé phat hién, cé thé gap cac triéu
chimg cuia viém gan man tinh hoac xo Gan nhu:

X ‘ [t
v ¢ &
we o -
Chan an Pau, nang tuc Chuéng bung Vang da,
vung ha sudn phai vang mat, ...

Trong giai doan mudn hon, cac triéu chimg ré rang hon va xuat hién thém
cac dau hiéu:

Sut can khong ré nguyén nhan. » So6t vua hodc sot nhe
Budn nén, nén. » Nudc tiéu sdm mau
Cam giac nglra » Xuat hién dau sao

Di ngoai phan trang/bac mau. mach trén da,...

Phuong phap chan doan bénh ung Thu gan

Bao gom cac xét nghiém mau NEu ban co cac dau hiéu hoac triéu
(alpha-fetoprotein - AFP), chdn ching c6 thé c6 cla ung thu gan,
doan hinh anh (Siéu am, CT, MRI, hay dén gap bac si dé dugc tham
chup mach mau, xa hinh xuong)va/  kham va tu van kip thai.

hodc sinh thiét mé gan.

o Cac bién phap phong ngtra bénh ung Thu gan

Tiém vac xin phong bénh viém gan do siéu vi va diéu tri khi co triéu chiing
Han ché rugu va thuéc la

Gir can nang hgp ly

Tich cuc luyén tap, van dong thé chat

Can bang cam xuc, ludn giir tinh than lac quan

Kham suc khoe dinh ky 6 thang/lan, dac biét la nhiing bénh nhan co yéu t6
nguy co cao nhu xo gan, viém gan man tinh do rugu, viém gan virus B, C,....
Ché do an uong lanh manh:

NEN: Chia nhd bira 4n hang ngay, &n TRANH: st dung céc loai thuc pham:
cac thuc an hitu co, ngl c6c nguyén Thic an bi moéc, thuc pham chia
hat (gao luc, lua mi, yén mach, bap,...), lugng muodi cao, dau, m& bién chat,
an nhat, st dung céac chat béo lanh thic an giau protein, uéng quéa nhiéu
manh (dau oliu, dau hat cai,...),... ruou, bia,...

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thirc uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc strc khée & phong tranh cac bénh mét cach chu déng)
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/3 UNG THU DA DAY ($

“Lang nghe co thé”
dé tranh xa can bénh
nguy hiém nay

0 Ung thu da day la gi?

Cac té bao trong da day phat trién bat thuong, méat kiém soat dan dén hinh thanh
cac khai u.
Khi tién trién nang, khéi u ac tinh cé thé
lan rong ra xung quanh, di can dén nhiéu
co quan xa khac, dan dén tir vong.
Ung thu da day luén nam trong top 5 bénh
ung thu phd bién nhat Viét Nam va thé
gidi. Theo Globocan ndm 2020, bénh gay
ty & tr vong cao thar 3 tai Viét Nam vdai
14.615 truong hgp. S6 ca mac mdi lén dén
17.906, chiém 9,8% cac loai ung thu.

a Nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co gay ung thu da day?

Méi truong song va ché doé an uéng anh huang lon dén nguy co gay ung thu
da day, nhu:

Ngudi st dung ham lugng muéi cao trong
thic an.

Thuong an nhing thac an kho, thac an
hun khéi.

Ché d6 an it vitamin A, C.

Thi€u phuong tién bao quan lanh thic an.
Hay uéng rugu, bia, hut thuéc 3,...

Nhiém Helicobacter pylori (virus HP) lam /\/ ‘

tang nguy co ung thu da day lén gap 6 lan.
Tién sur gia dinh.
Céc bénh ly khac vé da day, nhiém xa,...

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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UNG THU DA DAY 2/3

a 3 dau hiéu canh béo sém va 6 ddu hiéu muén bénh ung thu da day

Giai doan som, triéu ching
thuong nghéo nan va khéng dac
hiéu véi biéu hién:

Cam giac am ach, day hai.

Pau da day khéong coé chu ky,
nuét nghen, mét mai, chan an.
Sut can gap & trén 80% cac
truong hap.

Giai doan mudn, triéu ching rd rang va
xuat hién thuong xuyén:

Sut can khéng ré nguyén nhan;

Pau bung vung thugng vi, ddy bung,
chan an,...;

Cé thé thay triéu ching thiéu mau, so
thay kh6i u bung khi bénh da tién trién;
Sung bung, day bung bat thuong sau
khi an, kho chiju, buén nén, g néng;

Non ra mau;

Di ngoai phan den hodc lan mau trong
phan.

° Nghi ng& mac ung thu da day, can kham gi? & @

Chup X-quang da day cé thuéc can quang.

Néi soi da day bang 8ng soi mém két hop
sinh thiét.

Siéu am qua thanh bung va siéu am noi soi.

Noi soi 6 bung.

Chup cat l6p vi tinh (CLVT).
Chup cdng huang tu (MRI).
Xa hinh.

PET/CT.

Khi cé cac yéu t6 nguy co
ung thu da day, ban can tam
soat bénh sdm nhat co thé.

Cac phuong phap diéu tri bénh
ung thu da day

Ph&u thuat: Gitp diéu tri triét can trong
giai doan sém.

Hoa tri, xa tri: Dong vai tro diéu tri bo
trg, gitp giam nhe triéu ching, kéo dai
thoi gian séng thém khi bénh & giai
doan mudn, tai phat, di can.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

Chat chi diém ung thu.
M6 bénh hoc.
Sinh hoc phan td.

(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

1
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o Can lam gi dé phong bénh ung thu da day

» Ché d6 an uéng lanh manh.
Bao gom nhiéu loai trai cay (nhu cam,
chanh, budi), rau qua nhiéu mau sac va
ngl coc nguyén hat, déng thai tranh hoac
an it cac loai thit do, thic &n ché bién san,
doé ngam mubi, dé hun khéi, dé uéng cé
duang va thuc phdm ché bién nhiéu.

» Khong hut thudc.

» Duy tri cdn nang hgp ly.
Nhitng ngudi thira can, béo phicdé nguy co
mac ung thu da day cao. Chi s6 BMI ly
tudng cua ngudi Viét tir 18,5 dén 22,9.

é"@ ;23
te s P

%

» Diéu tri viém loét da day do nhiém vi
khudn HP.

» Téap thé duc thudng xuyén.
C6 ché do nghi ngoi, luyén tap thé duc
thé thao hop ly, diéu do. Van dong it
nhat 5 ngay trong tuan, moi lan it nhat
30 phut.

» Tam soat sdm bénh ung thu da day.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)

12
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& UNG THU
DAI TRANG

c6 dé phat hién?

0 Bénh ung thu dai trang nguy hiém
nhu thé nao?

Theo thdng ké cta Globocan nam 2020, ung
thu dai trang dimg thir 4 vé s6 ca mac méi va
dung thir 6 vé s6 ca tir vong.

Tai Viét Nam, nam 2020 ung thu dai truc trang

dimg hang thir 5 vé ca s6 ca mdi mac va tirvong. T '

Ung thu dai trang
thuong c6 triéu chimg gi?

Ung thu dai trang thuong khong dugc chu y vi it

(] triéu chimg:
C6 thé dau am i hodc cam giac nang bung bét ctr lic nao.
. Thay dai tinh chat phan (lan mau va ma).
Hay di gap bac si chuyén RGi loan tiéu hda: Xen ké gilta tao bon va tiéu chay,
khoa ngay khi ban cé cac c6 cam giac mot ran.
triéu chung trén !!! Mét mai, sut can, thiéu mau khéng rd ly do.
e Nhiing ai cé nguy co bi ung thu dai trang? >
D6 tudi: Nhimng ngudi tir 45 - 50 tudi trd én. ~

Tién st gia dinh ¢ ngudi bi ung thu dai trang.

Thuong xuyén ti€p xdc vai chat gay ung thu trong moi
truong séng.

Théi quen an udng hay (6i song: Ché dé an nhiéu thit, mé <
dong vat, it chat xo, thiéu céac vitamin A, B, C, E, thiéu canxi.
Ngudi mac bénh viém ruét, bénh Crohn hoac viém loét dai trang.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)

13
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o Chung ta lam gi dé phat hién bénh ung thu dai trang sém?

Tiur 50 tro lén: Nén noi soi dai trang kiém tra
dinh ky hang nam.

D6i véi ngudi cé nguy co, nhitng ngudi céd
yéu 16 gia dinh nén soi dai trang sém dé kip
thoi phat hién bénh.

Test (kiém tra tdm soat) tim hong cau an
trong phan dinh ky méi 1-2 nam.

Cac phuong phap y khoa dé phat hién bénh ung thu dai trang

Chup cat lgp vi tinh (CT).

Chup cdng huadng tu (MRI).

Siéu am qua truc trang.

Chup hinh phong xa khéi u dac hiéu.
Chup xa hinh.

Cac xét nghiém sinh héa - huyét hoc.

A

» Noi soi: Noi soi dai truc trang
6ng mém la phuong phap quan
trong dé chan doan ung thu dai
truc trang, cho biét vi tri, dac
diém khdi u va bam sinh thiét.

» Chup X-quang

v v v v v Vv

Phéng ngira ung thu dai trang bang viéc 6
thay dai l6i séng ngay hém nay

TANG CUONG/ NEN LAM HAN CHE/ TRANH/ KHONG NEN
» Han ché an qua nhiéu thit » An nhiéu rau xanh, trai cay, cac thuc
do (thit bo, thit clru,...). phdm chta nhiéu chat xa (chiém
» Han ché an d6 chién, 40-50% /bira an).
nuéng, xong khoéi, dam Nap du nudc cho co thé.
béng, xuc xich. » Y thuc HiT THO biang bung (co
» Tranh an cac loai dé hop hoanh) gitp kich thich nhu dong rudt
déng san chia chat bao hoat dong tot hon va giam tao bon.
quan, nudc udng cé con. » Hoat déng thé luc, van dong va luyén
» KHONG nén hut thudc. tap thé duc hang ngay 20-30 phat; it
nhat 5 lan/tuan nhu yoga, dap xe, di
] b6é nhanh..) giup co thé tdng cuong

trao doi chat, kich thich ndo bd san
xuat hormon endorphin giup tam
trang tot, xoa diu hé than kinh dé
giam ap luc lén hé tiéu hoa.

S

Kién thirc thudng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

14
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(@ UNG THU
TRUC TRANG

Méi nguy hiém
khé nhan biét

a Truc trang ¢ dau? Ai dé bi ung thu truc trang?
Tryc trang dai khoang » Béo phi.
13 - 15cm, la phan ruot » Viém loét dai trang man tinh va
néi lién vai hau moén. bénh Crohn.

» An nhiéu thit dé hoic d6 &n ché bién,
hat thuéce 4, udng rugu.
» Tién su gia dinh. (o ~3

\
&P oid
sl
o Cac dau hiéu nhan biét bj ung thu truc trang B/

Bénh nay thuéng phat hién ¢ giai doan mudn. Do tién trién bénh cham véi
cac triéu chimg nghéo nan, ban can luu y cac dau hiéu:
Sut can: Nhanh, dot ngdt, khong én dinh.

» S0 lan dai tién tang bat thuong: Co thé dén 5 lan/ngay, thuang bi dau bung
kem theo.

» Mau séc phan bat thudng: Phan cé mau den hodc xuat hién dich s&m mau
nhu héc in. Trong truong hgp nang hon co thé xuat hién di ngoai ra mau.

» Hinh dang phan thay déi: Khuén phan nho bat thuéng, lic tron lac det. Day
c6 thé la bi€u hién do truc trang co6 khéi u lam thay déi hinh dang phéan.

» Cac dau hiéu kich thich: Dau quan, mét ran hoac nang tic & vi tri hau mon.
Bu6n nén, chan an, mét mai, g hai, kho tiéu,...

» Ché d6 an uéng lanh manh: » Ngung hat thuéc (nhat la tranh két

a = Ché do an nhiéu tdi, sla, hop véi rugu bia vi tdng nguy ca cao).

chat co6 canxi va thuc phdm  » Hoat déng thé luc: Van déng va luyén

Phc‘)ng ngt‘:a c6 ham lugng chéat xo cao tap thé duc it nhat 30 phut méi ngay,
bénh ung thu 9giup giam nguy co mac ung 5 ngay/tuan.

. thu truc trang. » Kham va tam soat sic khoe: Dinh ky
tructrang . pa; chérugu/bia (nr<1ly  hang nam va khi co bt ky dau hiéu
/ngay, nam: < 2 ly /ngay). nao nén gap béac si chuyén khoa ngay!

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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BUMOBEM
DUONG TIEU HOA

“Bénh la” can can trong!

a U mé dém dudng tiéu héa la gi?

U mo6 dém dudng tiéu hda hay con goi la GIST (Gastrointes
<5% tinal Stromal Tumor), la m6t loai sarcoma, chiém 80% cac
u trung moé duong tiéu hoa va chiém khoang 0,1-3% tong

50-709% SO cac ton thuong ac tinh cua duodng tiéu hoa.

Khéi u GIST co thé xuat hién & bat ky vi tri nao clia 6ng tiéu

héa.

GIST thuong gap tai da day (50-70%), ruét non (25-35%),
25-35% dai truc trang (5-10%), mac noéi lén hay mac treo (7%),

thuc quan (< 5%). Doi khi, GIST gap 6 ta trang, bong Vater,

ruét thira, tui mat hoac bang quang.

Mé&i nam, khoang 4.000 dén 6.000 ngudi l6n & Hoa Ky dugc
chan doan mac GIST.

Q Ai la nguoi cé nguy co cao bi u GIST?

» DO tudi trung binh c6 nguy co mac
bénh cao khoang ti 50 - 60 tudi. Mot P N
s0 it phat hién u m6 dém dudi 40 tudi. ‘

» GIST hoi phé bién & nam gidi hon nit
gidi.

» Khoéi u mé dém dudng tiéu hda cé thé
la do dot bién gen KIT va co kha nang
di truyén tlr cha me sang con.

"
.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e M6t s triéu chimg thuong gap

Chi c6 khoang 69% ngudi mac u GIST co triéu ching, 21% dugc phat hién tinh co
luc phau thuat, chup X-quang, ndi soi da day, dai trang,... va 10% dugc xac dinh dua
vao sinh thiét.

Mot s6 triéu chiing thuong gap cua bénh:
Q » C6 méau trong phan.
\ » Dau hodc kho chiu ¢ bung.
) » Budn nén vanén mra.
N » Co khéi udbung ma ban co thé s thay dugc.
» Thudng xuyén thay mét madi hodc cam thay suy nhugc.
» Day bung sau khi mai an moét lugng nho thic an.
» Dau hoac gap khé khan khi nuét.
0 Phuong phap chan doan ®
|
Cac phuong phap chan doan
» Chup X:quang: chup CT. ) ) Yolc
» Chup céng hudng ttr bung chau (MRI bung chau). .
» Chup cat l6p phat xa positron (PET scan). ) 2 P =
» Thd nghiém mau &n trong phan. Ok *
» NO&i soi/ siéu dam ndi soi tiéu hoa trén hoac dudi. v -8 “
>

Sinh thiét.
Ah

° Diéu tri u GIST nhu thé nao ?

» Phau thuat: Phuong phéap diéu tri tiéu chuan
va cd kha nang triét dé€ cho cac ngudi bénh
dugce chan doan GIST lan dau.

» Liéu phap nham trang dich tan bé tro va bé
trg: Gleevec (TKI-imatinib mesylate) va Sutent
(sunitinib malate) dugc lua chon trong diéu tri
GIST v6i tac dung ngan chan tin hiéu dén té
bao ung thu dé chiang phat trién.

U GIST nguy hi€m, tuy nhién hoan toan co thé chira khai néu phat hién sém.
Hay dén gap béc si néu ban cé céc triéu ching bénh nhdm chan doén
va diéu tri bénh kip thoi.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, ho trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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@ UNG THU PHOI

7 dau hiéu canh bao
ban can biét?

a Ung thu phéi nguy hiém nhu thé nao?

Theo T6 chirc Ung thu toan cau nam 2020, ung thu Phai gay t& vong nhiéu
nhat, hang nam c6 khoang 2,2 triéu ca mac mdi va 1,79 triéu ngudéi tur
vong do ung thu phdi. Tai Viét Nam, méi nam co khoang 26.262 ca mac mdai
va 18.685 ca tlrvong do can bénh nay.

Ai dé bi ung thu phéi hon?
3 I:Il]tthuc")'c la.

.ﬁ‘\' » O nhiém khdng khi.
@ N @ » Cac bénh phé& quan phéi: COPD, thiéu alpha-1 antitrypsin,

va xo phoi.

» Ngudi lam viéc 6 cac ham mo: Uranium, niken, crom,
hodc mot s6 nganh nghé cé tiép xtic amiant, cdng nghiép
hoa dau, cong nghiép nhua, khi dét,

» Ditruyén. . . /‘

e Ung thu phéi - 7 déu hidu canh béo ban cén bist

Ho kéo dai, dai dang, khéng ré nguyén nhan.

Kho tha, kho khé thuong xuat hién khi giai doan muén ctia bénh. 22

Dau nguc, lung hoac vai. Cac con dau dai dang, am i, ting lén khi ho hoac hit thd sau.
Khan tiéng: Do khéi u phai trai hoac hach trung that chén ép vao day than kinh.
Hach c6: Ran chéc, to nhanh khéng di kém véi cac dau hiéu viém nhiém

vung hong, miéng.

Sut can: Dién ra nhanh chéng ma khéng rd nguyén nhan.

» Cac triéu ching khac: Dau vlung vai, canh tay, ngon tay kém té bi di, sup mi mat,
nong blung va do nlra mét cung bén.

v v v v Vv

v

- - Q

%c“c le"l Ny

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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o Cac phuong phap chan doan va diéu tri ung thu phoi

Cac phuong phap chan doan

» Cat ldp vi tinh l6ng nguc (CT » Chup X-quang nguc.
scanner). » NOoi soi phé quan.

» Cac xét nghiém tam soat ung » Sinh thiét.
thu ph6i SCC, CEA, Cyfra 21-1,
NSE tang,...

Cac phuong phap diéu tri

PHAU THUAT

M& hd, ndi soi hodc phau thuat robot. PIEU TRi NHAM DiCH

HOA TRi C6 hiéu qua cao, it tac dung phuy,
Diéu tri hé trg sau phau thuéat, hoac dung cho ngudi bénh thé trang kém,
doi véi ngudi bénh da dén giai doan [6n tudi, khéng thé phau thuét.

mudn cua bénh khéng con cé thé PIEU TRi MIEN DiCH

phau thuat nhu céc giai doan Il IV. Hoat déng b&ng cach hé trg hé théng
XA TRI mién dich co thé trong viéc nhan biét
Xa tri trong mot s6 truong hgp qua va tan coéng cac té bao ung thu.

giai doan phau thuat, bénh chua di

can hoéc sau hoa tri, u con ton luu. n

o Bién phap phong ngira bénh ung thu phoi 9

» Khong hat thudc, tranh “hat thudc la thu dong”.

» Tranh tiép xic véi phong xa va kim loai nang:
Can co nhirng bién phap bao ho hiéu qua khi
tiép xuc.

» Ché do an giau rau xanh va hoa qua:
An da dang cac loai rau véi nhiéu mau sic khac
nhau nhu sup lo, rau chan vit, hanh, tao, ca chua,
cam...
Nhiing thuc phdm nay khong chi co thé phong
bénh hiéu qua ma con rat t6t cho nhirng bénh "
man tinh nhu cao huyét ap, ti€éu duang, bénh tim

mach vanh...
» Tap thé& duc thudng xuyén: t6i thi€u 5 ngay/ H (5 (l
tudn (m&i lan 30 phat). R}
» Kham sic khée — tdm soat ung thu phaéi dinh ki. . =/ ‘
B | |

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap thang tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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UNG THU VU
Dau hiéu canh bao
va loi khuyén giup phong tranh

Ung thu vu - loai ung thu phé bién nhat thé giai.

Nam 2020, thé gidi co ~2,3 triéu phu nit mac ung thu vi (684.966 ca tir vong).

Tai Viét Nam, ung thu vu ding hang thia 3 véi hon 21.555 ca mac mai, ty L& tir vong
dung hang thu 4.

Chi trong 5 nam trd lai day, cé hon 7,8 triéu phu nit da va dang chung séng,

chién dau véi ung thu va.

° Ai c6 nguy co mac bénh ung thu va?

& Nguai cé tién sur gia dinh mac bénh ung thu vu.
0 Nguai gap van dé sinh san (v6 sinh, hiém mudn

@ hodc cé con dau long khi trén 35 tugi).

9 Nguai cé kinh nguyét sém hay man kinh muén.
Ngudi co tién st ban than mac bénh u nang hoac
% o ! Iﬁ u X0 tuyén vu, ung thu buéng triing, ung thu tir cung,...
N _ , Nguoi phai ti€p xtc nhiéu vdi hoa chat déc hai,

4" ‘ tia buc xa.

Béo phi, ludi van dong, ché d6 an uéng khong
khoa hoc, hut thudc 14, uéng ruou.

Cac dau hiéu canh bao sém ung thu vu

C6 khoi u hoac day lén & vu.

Thay dai kich thudc, hinh dang

hoéc vé ngoai cla vu.

VU bi [6m vao, nim vi méi bi thut vao.
Da bi dong vay hoac bong tréc vung da
c6 sac t6 xung quanh nim vd.

®
®

010,

bau vung vu.
Chay dich Qéiu vU, cé thé Hay di kham ngay khi co bat thuang
chay dich lan mau dé duoc chan doan chinh xac!

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thang tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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o Phuong phap chan doan va diéu tri bénh
Hién nay, viéc chan doan ung thu vi chi yéu dua vao kham lam sang, xét
nghiém té bao hoc, chup X-quang tuyén vu, siéu am vu (phuong phap nay uu
tién cho moi lra tudi).

Phuong phap diéu tri ung thu va

Ph&u thuat: Phau thuat boc tach déi vai khéi u nho, cat bo hoan
toan tuyén vu néu té bao ung thu lan rong.

Xa tri: SU dung tia X, proton dé diét cac té bao ung thu.

Héa tri: Doi véi té bao ung thu cé nguy co cao tai phat hoac lan
rong sang cac bo phan khac cua co thé.

Liéu phap hormon: Néu ung thu dé lan rong, liéu phap hormone
¢6 thé thu nho va kiém soat khéi u.

a Phong tranh ung thu vii cang sém cang tot @ T
.:2,/
Han ché liéu phap hormon sau man kinh. ' -
Uéng rugu (vang) & muc do vua phai (chi \

nén ~1 ly/ ngay).

Kham tam soat ung thu vu.

Tu kiém tra vi thuong xuyén.

Tap thé duc va tang cuong van dong hau hét cac ngay trong tuan.
Duy tri can nang hgp ly (t6t nhat BMI 6 ngudng 19 - 22).

Chon ché d6 an uéng lanh manh, hgp ly va khoa hoc.

D6i véi phu nit cé nguy co ung thu va cao nén dung thuéc phong ngura
theo chi dinh cla béac si.

Ph&u thuat cat bo va du phong déi véi nhiing phu nif c6 nguy co ung
thu vu rat cao.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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B UNG THU
c0 TU CUNG

Cac dau hiéu
thuong bi bé qua

Ung thu cd tir cung nguy hiém
nhu thé nao?

Ung thu c6 t& cung thuong gap & dd tudi
sinh hoat tinh duc (30-45 tu6i).

Theo Globocan ndm 2020, trén thé gidi cé
hon 600.000 ngudi méi mac va xap xi
342.000 ngudi tr vong, tai Viét Nam, co
4.132 ca méi mac va 2.223 ca tir vong.
Nh& cac chuong trinh sang loc phat hién
sém dé gitp giam 70% ty lé tir vong.

S

e Yéu té nguy co

Hon 70% ung thu ¢é tir cung cé nguyén nhan tir virus Human Papillomavirus
(HPV) thudc nhém cé kha nang gay bénh.
Mot s6 yéu t6 nguy co khac bao gom:

Quan hé tinh duc sém, véi nhiéu ngudi,
sinh dé nhiéu, vé sinh sinh duc kém.

Méac cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc khac (chlamydia, lau, giang mai va
HIV/AIDS,...) - lam tadng nguy co nhiém
HPV.

Hé théng mién dich suy yéu.

Hut thudc co lién quan dén ung thu cd tu
cung té bao vay.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)

1/2




#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN UNG THUCO TUCUNG | 2/2

0 5 dau hiéu canh bao bénh ung thu cé tir cung ban can biét

o

J Ra mau bat thuong 6 am dao.
"o ? Ra khi hu nhiéu, khi hu [an mau, cé6 mui héi.
— T Dau viung ha vi, dau ngang cot s6ng that lung.
u\ 'Nuu.l Biéng an, sut can khong ré nguyén nhan.
Y S Ro phan va nudc tiéu qua duong am dao...
[ ) : khi bénh & giai doan muén.
AR, S

° Cac phuong phap chan doan ung thu ¢é tir cung

Xét nghiém té bao hoc cd ti cung A&m dao (Test PAP): La phuong phap
tam soat ung thu c6 ti cung phd bién va hiéu qua.
Soi ¢6 t cung.

Sinh thiét ton thuong. S &

Xét nghiém mau. '

Chup PET/CT. oy, /..
. 0 @
° Cac phuong phap dié€u tri bénh O“ﬂ -y
ung thu cé tircung ©
Phau thuat oy

Hoa tri aos :
Xa tri == ol
% \ \

Maéi 2 phut, trén thé giéi lai c6 médt phu nir chét vi ung thu cé tur cung,
tuy nhién c6 thé diéu tri thanh cdng néu phat hién kip théi. Hay:

Cac bién phap phong ngira bénh ung thu cé tir cung

» Quan hé tinh duc an toan.

» Duy tri ché dé dinh dudng can bang, két hop ché dé nghi ngai hop ly dé giam
cang thang.

» Thudng xuyén van dong 30 phut/ngay, it nhat 5 [An/tuén.

» Can quan tdm kham phu khoa dinh ky it nhat 2 [An/nam.

» Tiém vac xin chéng virus HPV cho phu nit giai doan tir 9 dén 25 tudi va can tiém
dd 3 mdi trong vong 6 thang. Do tudi an toan dé vac xin con cé hiéu qua cao nhat
la dudi 26 tudi va chi em phu nit chua lap gia dinh hodc chua quan hé tinh duc.

» Xét nghiém tAm soat ung thu ¢d ti cung - PAP méi nam mét lan déi v6i phu ni
da quan hé tinh duc.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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@ UNG THUMAU e»

THUC SU
CO CHUA PUQC KHONG?

0 Banh ung thu mau la gi?

Ung thu mau |a loai bénh phic tap véi dién bién
nhanh, kho ludng, viéc diéu tri can bénh nay duoc tién
hanh than trong va ti mi. Hau hét cac bénh ung thu
mau bat dau trong tliy xuong, noi mau duoc san xuat.
Nhiing t& bao mau ung thu, ngdn chan can tré mau
thuc hién nhiéu chic nidng cla minh nhu chéng ‘\L'
nhiém trung, cdm mau khi bj chdy mau hoac can trg | A\

tdy xuong san xuat cac té bao mau binh thuong.

Theo thong ké cua Co quan Nghién ciru Ung thu Quéc té (IACR), 2 nam qua (2018
- 2020), Viét Nam ghi nhan 182.563 ca mac mdi ung thu, trong d6 c6 ung thu
mau, la nudc co ty l& ung thu cao thir 92 thé giéi..

Nguoi bénh duogc xét nghiém, phan tich k§ cang, xac dinh ré giai doan cla té bao
ung thu réi mai bat dau lua chon phuong an diéu tri t6i uvu. Ung thu mau gém céac

bénh nhu:

Bénh bach cau (bénh U tay: xay ra g té bao tao Ung thu hach: xay

mau trang): bat nguén mau trong tuy xuang, ra ¢ hé bach huyét
tU méau va tay xuong thuong gap la xuong chau

va cot séng

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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G Cac yéu td lam tang nguy co mac bénh ung thu mau

Tién strgia dinh mac bénh ung thu mau.

Ré6i loan di truyén: Cac bénh do réi loan di truyén nhu héi ching Down,...

Da diéu tri ung thu trudc doé: Nguai da diéu tri vdi cac loai hda chat, xa tri cho cac can
bénh ung thu khac.

Tiép xdc véi mét sé hoéa chat: Nhu benzen (dugc tim .
thay trong xang, nganh hoa dau). ‘ N\
Huat thude la: Tang nguy co méc bénh bach cau \\\\\"‘
myeloid cap tinh (AML).

o Nhimg triéu chimg cta bénh ung thu mau A l
Mét mdi dai d&ng, suy nhugc co thé. "
Giam can khong ré nguyén nhan. Nhuc dau. ¢ L ‘ "
Chén &n, buén nén. ® Hut hoi. '
S6t, 6n lanh. Ry Nhiém trung thudng xuyén.
DG mo hoi dém. \) Da nglra hoac phat ban trén da.
Kho chiu & bung. Sung hach bach huyét & cg,
Pau nhirc xuong, khép. nach hodc ben.

° Cach nao dé phat hidn dau hidu ung thu mau?

Kham strc khoe va xét nghiém mau.

Kiém tra tdy xuong.

Sinh thiét hach.

Cac ky thuat chan doan hinh anh chuyén sau nhu:
Chup CT, chup PET va chup X-quang.

o Ung thu mau cé diéu tri dugc khéng?

Ung thu mau |a loai bénh phuc tap véi dién bién nhanh, khé ludng, ngudi bénh
sé dugc xét nghiém, phan tich k§ cang, xac dinh rd giai doan cua té bao ung thu
trude khi lua chon phuong phéap diéu tri:
» Héa tri: La phuong phap dung cac thuéc chéng ung thu tiém vao tinh mach/
duong udng dé tiéu diét té bao ung thu.
» Xa tri: Hoat dong bang céach su dung céc tia blc xa
nang lugng cao chiéu vao co thé dé tiéu diét té bao

‘ ung thu.
» Cay ghép té bao goc hodc tuy xuong: Sau hoa tri hoac
<< ; xa tri, nguoi bénh sé dugc cay nhiing té bao goc khoe
rl—x AAAN manh théng qua mét tinh mach 16n dé thay thé nhiing
g R té& bao bj hly diét trong qua trinh diéu tri trudc do.
Lml-_’

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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o Cach phong ngira bénh ung thu mau

» Tranh st dung cac héa chat doc hai: Nguyén nhan chinh gay
bénh la do tiép xuc truc ti€p vai cac hoa chat doc hai (thube tri
sau, benzen...). Can tranh tiép xuc véi cac hda chat nay. Néu phai
tiép xuc, cd gang giam thiéu thai gian ti€p xuc va ludén mang do
bao ho dé dam bao an toan.

» Tranh ti€p xuc véi burc xa: Tiép xUc vdi blc xa co thé sé lam thay
doi cac thanh phan, cau trdc ADN trong mau.

» Tap thé duc thuéng xuyén: Giup lam giam nguy co ung thu, trong
dd c6 ung thu mau. Hay tap it nhat 30 phut/lan, 5 lan/tuan.

Ché dd &n udng lanh manh va can bang: An nhiéu trai cay, rau
xanh, dau dé, cac loai hat, ngli c6¢c nguyén hat, han ché d6 hop va
c6 chat bao quan, cac loai thic an lén men, dé nudng, rugu bia,
thudc la...

» Kiém tra sirc khoe dinh ky: Thuong xuyén di kiém tra stc khoe
dinh ky m6i nam sé gitp phat hién sém dugc bénh. Khuyén céo
nguoi hay cé cac dau hiéu trén (muc 3) nén di kham stc khoe
ngay va theo doi 6 thang/1 lan.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)
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@ UNG THU
VOM HONG

NHEING DAU |-|||f5u~
DE NHAM LAN

o Una thur vom hona la ai? Nhimg ngudi cé nguy co mac
9 ong fa gi: bénh ung thu vom hong cao

Ung thu vom hong bao gém ung thu miii hau Nguoi thuong xuyén ti€p xuc voi
(phan trén cla hong, ngay sau mi), ung thu  khoi bui, hoa chét, tia phong xa,
hau hong (phéan gilta cia hong) va ung thu  cao su, nhuya téng hagp,...

ha hau (phan dudi cung cla hong). Hut thudce &, uéng nhiéu bia rugu,
Ung thu vom hong la mot can bénh rat nguy st dung chat kich thich.

hiém. Biéu hién khién ngudi bénh nham lan  An nhiéu ca musi, thic an lén men
V@i cac bénh ly duong hé hap khac, khi phat nhu dé mudi chua, thit hun khoi,
hién thudng da & giai doan mudn va dién ché d6 an it vitamin Ava E.

bién nhanh choéng. Nguai c6 nhiéu ban tinh, sinh hoat
Trung binh ctf khodng 100.000 nguoi thi c6  tinh duc khéng an toan (dé lay lan
khoéng 20-50 ngudi mac bénh ung thuvom  virus u nhi & ngudi - HPV).

hong. Mét s6 nghién clu cho thay tai Viét  Co tién s ngudi than trong gia
Nam, ty & nguoi mac bénh ung thu vom  dinh (cha/me/anh chi em) bj ung
hong [én dén 12%. Tuy nhién c6 dén 70%  thuvom hong.
trong s6 d6 phat hién bénh & giai doan cudi.

Nhimng diu hiéu dé gay nham lan cua (
ung thu vom hong

Khi bi ung thu vom hong, & giai doan dau thuong it khi
xuat hién triéu ching. O giai doan bénh tién trién tai cho
hodc giai doan mudn, ngudi bénh thuong xuat hién mot

hay mot vai cac triéu chung sau: Pau tai, giam thich luc hoic U tai.
Dau hoac chay mau miéng. Nghet mi, chay mau mi kéo dai.
Pau hong. Nhin m&, nhin déi hoac Lé.

Nuot kho. C6 khoi budu/hach & cé.

Khan giong. Ho kéo dai hoac ho ra mau.

Nhitng d4u hiéu trén rat dé& nham lan gilta cac bénh ly ving dau cé khac, it
nghiém trong hon so vdi ung thu vom hong. Hay dén géap bac si khi ban cé bat ky
cac dau hiéu trén!

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

(Cung cép thang tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stic khoe & phong tranh cac bénh mot cach chi dong)
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a Nhimg xét nghiém dé phat hién bénh ung thu vom hong

Chup X-quang.

PET-CT scan.

CT scan.

Cong hudng tur MRI.

Sinh thiét: Sinh thiét md; Sinh thiét kim
nhd (Fine needle aspiration biopsy - FNA);
Sinh thiét qua ndi soi.

Xét nghiém HPV-p16.

Xét nghiém EBV-DNA.

Cac phuong phap diéu tri bénh ung thu vom hong hién nay

Tuy thudc vao tinh trang bénh va mot sé yéu té khac, bac si sé dua ra ké
hoach diéu tri véi phuong phap phu hop.

Ph&u thuat: Bac si tién hanh phau thuat dé cat bo khai
u hodc hach vung cé va mét s6 mé lanh xung quanh.
Xa tri: SUr dung tia X nang lugng cao hodc cac loai tia
khac dé tiéu diét té bao ung thu hoac ngéan chan sy phat
trién cda té bao ung thu.

Héa tri: SU dung thu6c vién udng hodc thuéc tiém
truyén qua duong tinh mach dé ngan chéan su phat
trién, tiéu diét cla té bao ung thu.

Liéu phap trung dich: Sir dung thuéc dé tan céng cac té
bao ung thu dac hiéu.

° Cac cach dé phong ngira bénh ung thu vom hong

» Ché do an uéng khoa hoc.
Tang cudong nhiéu rau xanh va trai cay chira chat chéng oxy hoa, co tac dung
choéng lai té bao ung thu.

Luén duy tri ché dé an nhiéu chat xo it nhat 4-6 an trong mét tuén.

Khong nén s dung céc loai d6 mudi chua nhu ca muéi, dua mudi, kim chi...
Khoéng str dung cac chat kich thich: rugu, bia,...

B6 thuéc la.

Khéng strdung dd udng khi con qua néng: Str dung cac loai d6 uéng ndng cu
thé nhu tra, cafe, sup... lic con dang ndng, sé lam tang gap d6i nguy co gay
nén bénh ung thu vom hong, vi nudc néng sé lam tén thuong céac té bao & co
guan vom hong.

» Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén: Hay
tap it nhat 30 phat/lan, 5 lan/tuén gitp nang cao
ca tinh than va stc khoe.

Giam nguy co nhiém HPV: Béng cach tuan thu doi
s6ng tinh duc an toan. Tiém nglra vac xin HPV.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, ho trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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@ UNG THU
THANH QUAN

Khan giong c6 phai

dau hiéu canh bao séGm?

0 Bénh ung thu thanh quan cé nguy hiém khéng?

Thanh quan giup chung ta trong viéc hit thd, noi
chuyén va hé trg viéc nuét.

Ung thu thanh quan dimg hang thir 2 trong céac
ung thu dudng hé hap sau ung thu phdi, néu dugc
phat hién va diéu tri kip thoi & giai doan som cd thé
khai vdi ty [é trén 80%.

Theo thong ké, ty l& ung thu thanh quan & nam la
3/100.000 dan/nam, nit la 0,3/100.000 dan/nam.
Udc tinh ung thu thanh quan thuong gap & lira tudi
50-70, hay gap nhat lira tudi 60.

Nhimng yéu t6 nao lam tang nguy co mac
ung thu thanh quan
Hut thu6ce, udng nhiéu ruogu, khi két hop hut thudce va @
(]

lll{'f

ubng rugu, nguy cd mac sé tang gap nhiéu lan.

Thuong xay ra & nguoi trén 40 tudi, nam nhiéu hon n.

Nguoi da ting méac ung thu ving ddu mat c6.

Céng nhan tiép xuc véi bui acid sulfuric, bui ni-ken hay a-mi-ang (asbestos).
An cac thic an ché bién san hay thic an chién ran, thigu vitamin A,...

Khan giong - dau hiéu canh bao sém
bénh ung thu thanh quan?

Khan giong la triéu ching sém va cha yéu,
bi€u hién véi giong khan, kéo dai va tang dan.
Ho khan, réi ho khac dom nhay lan mau.
Nuét vuéng, nghen, dau.

Kho thg thanh quan.

Hach ¢, khéi u & c6 hoéc hong.

bau tai.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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0 Phuong phap chan doan va diéu tri bénh ung thu thanh quan

Cac xét nghiém can thiét dé phat hién bénh ung
thu thanh quan:

Noi soi thanh quan.

Sinh thiét dé xac dinh ban chat khéi u va xac
dinh chan doan.

Chup X-quang phdi hay chup cat lGp nguc.
C.T.scan va MRI vdi tiém thubc can quang.
Siéu am vung cé6.

PET scan véi muc dich phat hién céac 6 di can.

I
» Phau thuat: Tuy vao kich thudc va vi tri  Néu ung thu § giai doan nang,
khai u. bac si cd thé két hop ca 3
> Xatri phuong phap phau thuat cat b
» Hoa tri (mét phan hodc toan bo thanh

» Liéu phap mién dich: Phuong phap diéu  quan) két hgp nao vét hach, xa
tri s dung hé théng mién dich ctia bénh  tri va hoa tri dé diéu tri.
nhan dé chong lai ung thu.

96
bé phong ngira bénh ung thu

thanh quan, ching ta can: g *
?i i
» Tranh thuéc la va rugu =i )

» Tranh tiép xuc véi cac hoa chat doc hai
Néu phai tiép xtic cadn mang dung cu bao ho ) Lacll
an toan, tranh tiép xdc truc ti€p véi hda chat.

» Theo dé6i ché do an uéng va can nang
Dinh dudng kém, trong lugng co thé du thira va thiéu vitamin co lién quan
dén ung thu thanh quan va ung thu hau hong.
An nhiéu trai cay, rau va ngii cc nguyén hat. Han ché hoac tranh cac loai thit
dd va ché bién san, d6 uéng c6 dudng va thuc pham ché bién nhiéu.

» Tiém véc xin HPV va tranh lay nhiém HPV
Nhiém virus HPV cé lién quan d&n mét sé trudng hgp ung thu thanh quan.
Can tiém ngtra s6m dé giam nguy co mac cac bénh ung thu khac cé lién quan
dén HPV.

» Kham suc khoe dinh ky
Khuyén cdo nhirng nguai trén 45 tudi khan tiéng kéo dai can dén gap bac si
trong vong 2 tuan ké tu khi cé dau hiéu.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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@ UNAO

PAU DAU

thuong xuyén?

a Bénh u nao nguy hiém nhu thé nao?

Khi cac té bao trong néo gia di nhung khong chét tao thanh mot khéi u  trong nao.
Néu khéng dugc cat bo, ching sé n dan va chén ép cac phan khac trong néo bo,
anh hudng truc tiép dén su séng clia ngudi bénh.

Bénh gay tirvong cao nhat & cac bénh nhan
‘\ ,' dudi 14 tudi va la nguyén nhan tir vong tha
2 & bénh nhan dudi 20 tudi.
Theo thdng ké cua Globocan nam 2020,
toan thé gidi co tgi 308.102 truong hop
bénh nhan méi dugc chan doan u nao, u
than kinh va 251.329 bénh nhan bi tir vong.
o} Viét Nam, u ndo, u than kinh ding thir 15
trong téng sé cac loai u, voi 3.120 bénh
nhan méi dugc phat hién va téi 2.614 bénh
nhan tu vong.

0 Ai la ngudi cé nguy co cao bi u nao?

U ndo thuéng xay ra véi nam gii
va la loai ung thu thuong gap dimg
thir2 6 tré em dudi 8 tudi.

Tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh
u nao.

Nguai lam viéc trong moi truong
phdng xa, déc hai.

Ngudai hat thuée lau nam.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e Dau hiéu va triéu chimg do khai u ndo gay ra
: Dau dau am i kéo dai va tang dan, thuong tang

SoZ vao dém va gan sang.
m . Nhin mg, nhin déi hodc mat thi luc ngoai vi.
% Cé van dé vé thinh giéc.

Mat thang bang.

Buon nén hodc nén khéng ré nguyén nhan.

Tinh than lo mo; thay déi tinh cach, hanh vi; cam
thay mét mai, giam tri nhd, kho ngu.

D&au hiéu nhu tai bién mach mau nio: liét nlra
nguadi, méo miéng, kho nuét,...

-
Triéu ching am tham
hodc co thé dot ngét nhu
tai bién mach mau nao.

0 Phuong phap diéu trj bénh

Ph&au thuat: Néu khdi u ndo nam & vi
tri c6 thé ti€p can dé phau thuét.

Héa tri

Xa tri

Gamma Knife: SU dung nhiéu chum
tia blc xa dé tiéu diét cac té bao khoi
u trong mot khu vuc rat nho.

Diéu tri bang thudc nham trang dich.

e Cac bién phap giam nguy co mac u nio

» Han ché tiép xuc véi buc xa.

» Tiacuc tim, xa tri, phoi nhiém phong xa... cé thé lam
tang nguy co ung thu.

Ché do an uéng hop ly.

Tap thé duc thudng xuyén.

Tranh tiép xuc véi cac hda chat doc hai.

Khong hut thuéc.

v v v Vv

Kham surc khée dinh ky 1-2 lan/nam, la phuong phap hiéu
qua dé bao vé suc khde ban than cling nhu cé thé phong
nglra dugc nhiéu bénh ly nguy hiém. ‘

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)



EEY Cung hiéu ding vé
UNG THU
TUYEN GIAP

0 Hiéu dung vé bénh ung thu tuyén giap
Ung thu tuyén giap c6 thé chira khdi hoan toan. Ty & s6ng sot sau 5 nam
la 97%.
Theo T6 chic Ung thu Toan cau, nam 2020, ung thu tuyén giap dung thir 9
trong tdng s cac ca mdi mac; vdi khoang 586.202 ca mdi méc hang nam.
Tai Viét Nam, loai ung thu nay xép thar 10 trong cac loai ung thu phé bién
nhat vai 5.471 ca méc mdi.
Phé bién nhat la ung thu tuyén giap th& nhd, & mét thuy cla tuyén giap
(khoang 70-80% cac trudng hop). Ung thu tuyén giap thé nang chiém
khoang 20%. Cac loai it ph6 bién hon: thé tay, thé khong biét hoa, sarcoma.

6 Nhimg ai c6 nguy co cao mac ung thu tuyén giap?
N gidi.
Tién sUr ting xa tri viing cd nguc hoéc c6 chat phdong xa.
Tung bi budu co.
C6 dot bién vé gen sinh ung thu.
Gia dinh c6 ngudi bi ung thu tuyén gia bénh da buéu ndi tiét.
Mot s6 hoi chung di truyén. -

o Dau hiéu nhan biét ung thu tuyén giap

Phan lén ung thu tuyén giap dugc phat hién mot cach

: tinh co. M6t s6 dau hiéu nhan biét nhu:
- [ Phan trudc c6 to én.
— @ Nuét nghen tang dan.
) Kho thd.
’ﬂ Ho dai déng. )
Da vlung cd cé thé bi tham nhiém hoac sui loét chay mau.
Cam thay kho chiu khi cr ddng vung dau co.

Thay d6i giong noi, hoac khan tiéng kéo dai.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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0 Cac xét nghiém trong ung thu tuyén giap va phuong phap tri liéu

Cac phuong phap chan doan

» Siéu am tuyén giap nham danh
gia s6 lugng, kich thudc khai u.

» Choc hut bang kim nho dé danh
gia la lanh tinh hay &c tinh.

» Xét nghiém mau: Timdau an

ung thu.
7
= .&

Cac phuong phap diéu tri bénh
¢ » Phau thuat: Cit bo mot phan

hodc toan b tuyén giap.

» U6ng i-6t phdong xa: Khi tinh thé i-6t dugc
dua vao co thé no sé phat xa va tiéu diét
cac té bao ung thu.

» Ung hormon tuyén giap: Sau khi phau thuét
cat tuyén giap néu hormon bj giam.

» Xa tri hoac Hoa tri.

&

Y

o Lam cach nao dé phong ngira bénh ung thu tuyén giap?

» Duy tri cdn nang hgp ly
Béo phi cé kha nang lam tdng nguy co ung thu tuyén giap. An udng diéu do
va tich cuc hoat déng thé chat sé gilp ban co trong lugng co thé khde manh.
» Co ché dg sinh hoat khoa hoc
Tranh uéng rugu bia, chat kich thich - nguyén nhan gay nhiéu bénh ly ung thu,
trong do cd ung thu tuyén giap. Ngoai ra, can viéc duy tri ché do tap luyén thé thao
khoa hoc, gilt tinh than thoai mai, tranh lo au kéo dai... &€ giam nguy co mac bénh.
» Ché& dd an udng can bang, hap ly
An nhiéu rau xanh, cac loai trai cay, chat xo, giip cung cap nhiéu loai vitamin t6t
cho suc khoe, bé sung thém lugng i-6t. Tranh nhing thuc phdm ché bién san,
chura rat hiéu chat bao quan co hai cho stic khoe.

» Tranh tiép xuc bic xa
Can strdung cac dung cu bao hd dat chuan khi phai
ti€p xuc vdi buc xa.

» Tam soat ung thu dinh ky
Bén canh ché d6 an uéng khoa hoc, gilt thoi song lanh
manh, can tadm soat ung thu dinh ky dé phat hién va
diéu tri bénh kip thai.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung céap thong tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mot cach chi dong)
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UNG THU DA

HIEM HOA TU PAU?

1/3

Tai My, hon 9.500 nguéi dugc chidn doan mac bénh ung thu da méi ngay; co hon
2 nguéi chét vi cin bénh nay méi gio.

Tai Viét Nam, ty [é mac ung thu da khoang 2,9-4,5/100.000 dan, chu yéu gap &
nguoi gia, nam nhiéu hon ni. Bénh thuong xuat hién & vung da tiép xuc nhiéu duéi
anh néang, dién hinh la vuing méat (hon 90%).

0 Bénh ung thu da la gi?

Thudng phat trién trén ving da tiép xuc véi anh nang mét
trai, cac vung da con lai vAn cé nguy co méc.

Tia cuc tim la “hung thu” chinh gay ra can bénh. Mét sé
nguyén nhan khac nhu: tia phong xa, chat thach tin, héa
chat diét cod. Theo trang skincancer.org, chi 5 vét chay néng
cling c6 thé lam tang gap doéi nguy co mac ung thu da.
Ngoai ra, seo bong lau ngay, mun com, réi loan sic t6 da
cling dugc coi la tén thuong tién ung thu.

e Cac loai ung thu da

Ung thu da té bao day
Hay gap & ngudi gia, vi tri Ung thu té bao séc to
phd bién & ving méat, c6 Ung thu da té bao vay Thuong xuat hién & da, niém

téc do phat trién cham, Thuong xudt hién trén mac, mat hodc hé than kinh
hau nhu khoéng di can nén seo cil, seo bdng, trung uong.Co kha nang lan
hach, khong di cén xa, c6 bénh cé dicdn hachvadi rong, xam lan vao l6p trung
kha néng chra tri cao. can xa. bi va di can, tién lugng xau.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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¢

o Ai d& mic bénh ung thu da?

Nguai hay phai (tam) nang hoac cé tién su bi
chay nang, bong da nang.

Lan da nhay cam.

Di truyén.

Nguai c6 nhi€u nét rudi, hoac tan nhang.
Tiép xuc nhiéu véi cac chat nhu asen hoac
burc xa, st dung cdng nghé tdm nang.

Lam dung my phdm co chira cac chat gay hai
cho da.

0 Dau hiéu canh bao ung thudacan luu y

0 loét lau lién hoac loét c6 rém mau.

O day siing c6 loét, ndi cuc, dé chay mau.
0 loét hoac khai u trén nén seo cd.

N6t dd mén tinh co dau hiéu loét.

NGt ruéi thay déi kich thudc.

Phuong phap chan doan va diéu tri %
bénh ung thuda

)

Ung thu da dugc chan doan nhé vao:

Sinh thiét ton thuong chan doan mo
bénh hoc. o
Xét nghiém chat chi diém khaoi u (tumor “ £
marker). ‘4 :

Diéu tri d6i véi ung thu da tuy thudc vao kich "
thudc, loai, dd sdu va vi tri cua cac ton thuong:

b6t lanh. Xa tri: Lua chon khi ung thu khong thé dugc

Ph&u thuat. loai bd hoan toan trong khi phau thuét.

Nao va dot dién hoac ap lanh. Héa tri: D6i véi cac bénh ung thu chi gidgi han
e o g lop trén cung cla da, cé thé boi truc tiép
© . & cac loai kem hodc thudc nudc cé chira chat
< Vv 1 chdng ung thu.

. - Liéu phap quang dong: Két hop clia anh sang
S v laser va céc loai thudc tiéu diét cac té bao
ung thu.
" . Liéu phap sinh hoc: SU dung hé théng mién
dich clia co thé bénh nhan dé tiéu diét té€ bao
ung thu.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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° Cac bién phap phong bénh ung thu da

» Ludn luén dung kem chéng nang va thoa lai kem thuong xuyén
St dung kem chéng nang vdi chi sé chéng nang SPF it nhat la 15. Hay boi kem
chdng nang [én khap co thé 30 phut trude khi ra ngoai tréi nang, thoa lai sau moi
hai gig, sé gilp giam nguy co ung thu da dang ké.

\ l / » Tranh céc’ loai thuéc lam da nhay cam
véi anh nang

Mot so loai thudc co thé lam cho lan
da nhay cam hon vai anh sang mat
troi. Hay déi thu6c hoéc ¢6 gang tranh
ra ngoai trong qua trinh dung thuéc.

» Tranh anh nang mat tréi budi trua
Bu6i trua (11-15h) co rat nhiéu tia buc
xa sé lam da bi bdong, chay nang,
nhitng tén thuong nay qua mot thoi
gian dai sé lam tang kha nang xuéat
hién ung thu da.

» Mac quan ao, vat dung bao vé
Kem chdng nang khong bao vé da ﬂ
ban hoan toan khoi tia UV. Vi vay, 5
ban nén tadng cudng bao vé bang
cach st dung quén ao, vat dung (ao
khoéac, kinh ram,...).

» Khdéng nén dung giuong tdm nang
nhan tao
bén s dung trong nhiing giuong
tam nang nhan tao co thé phat ra tia
UV lam tang nguy co ung thu da.

» Kham da thuong xuyén
Kiém tra da thudng xuyén dé xem co6 nhitng bat thuong gi mai khéng nhu nét rudi,
tan nhang va vét bét, gitp phat hién hodc ngan ngtra ung thu da.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)

37



#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN 172

@UNGTHU
TIEN LIET TUYE

NHUNG PIEU )
Nam gidi can biét

0 Ung thu tién liét tuyén (UTTLT) la gi?
Ung thu tién liét tuyén thuong phat trién cham va gidi han trong tuyén
tién liét, phat hién sém cé nhiéu co hoi diéu tri thanh cong.
Theo Globocan, nam 2020 c6 khoang 1,4 triéu ca mac mai (xép tha 4)
va khoang 375,000 ca tir vong méi nam (xép thu 8).
Tai Viét Nam nam 2020 phat hién 6248 ca mac mdi (xép thu 8), va co tdi
2628 ca tir vong (xé€p thi 10).

a Ai c6 nguy co mac UTTLT?

PhG bign tir 50 tudi tré Lén. ‘ k) &
Gia dinh cé ngudi mac bénh.
Béo phi.

”
Ché d6 an nhiéu thit, m& déng vat: vi thit dong vat %
nau & nhiét do cao sé sinh ra chat heterocyclic
amines, hoac khi nudng trén l(ra sé sinh ra polycy-

clic aromatic hydrocarbons, la nhitng chat gay ra

ung thu.

Uong nhiéu rugu, bia.

Thiéu vitamin D. s b

o Lam sao dé phat hién UTTLT?

C6 thé phat hién bénh théng qua céac triéu chimng:

RGi loan tiéu tién. Triéu chimg toan than:
Tiéu kho, tia ti€u nho. Dau xuong.

Tiéu tién nhiéu lan mac doé khac nhau, tuy theo sy Pau tang sinh mén.
kich thich, cam giac ti€éu khéng hét do cé nudc tiéu Phu né chi dudi.

du trong bang quang. Xuat tinh ra mau.

Tiéu khong tu chd.

Bi ti€u cap.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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o Mét sé6 phuong phap dé chan doan va diéu tri UTTLT

Chan doan bénh Diéu tri bénh
Xét nghiém mau PSA. » PHAU THUAT
Siéu am. )

' o Giai phong chén ép do khai u.
Sinh thiét tuyén tién liét. T6n thuong di can xa, phau thuat dua niéu

Mot s6 xét nghiém khac gitp. quan qua da, phau thuat dan luu bang quang.
chén doan giai doan bénh nhu: ) wa TR|

cdng hudng tir (MRI), chup xa S

§ Triét tiéu noi tiét t6 nam bang phau thuat cat
hinh xuong, chup PET/CT.

tinh hoan hoac thuéc.
» PIEU TRI KHAC

Thudc chéng hiy xuong.
?”‘ Diéu trj mién djch.

Cac thuoc uc ché PARP.

Cham séc giam nhe.
(et

@ cich phong ngira benh UTTLT?

Ché do an uéng hop ly: B sung nhiéu dudng chat thiét yéu
sau giup lam giam nguy co mac bénh UTTLT:

Lycopene cé nhiéu trong ca chua. An nhiéu lycopene gitp
giam UTTLT 21%.

Vitamin A.

Vitamin E va chat selenium co6 nhiéu trong qua bo, bong cai
xanh, rau bina, hanh nhan,...

Phytoestrogens cé nhiéu trong dau nanh va nhiing loai rau khac.

Thudng xuyén van déng thé chat:
Hay tap thé duc t6i thiéu 5 lan/tuan, 30 phuat/lan.

>

» Tam soat som ung thu tién liét tuyén bang
xét nghiém PSA, tham kham tién liét tuyén
trén cac nhom doi tugng:

Nam gidi > 50 tudi.
Nam gidi > 45 tudi, co tién s gia dinh co
ngudi bj UTTTL.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap thang tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc sic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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(3 UNG THU BANG QUANG

LAM SAO BE
Nhan biét som 2!

0 Ung thu bang quang la gi?

Bang quang c6 chic nang luu trlt nudc tiéu.

Ung thu bang quang (theo Globocan ndm 2020) phd bién th( 20 tai

Viét Nam, v6i 1.721 ca méi méi nam, va dung th 11 trén thé gidi.

Ung thu bang quang thuong dugc chan doan sém, kha nang diéu tri

thanh cong cao, nhung co6 kha nang tai phat du dugc diéu tri ti giai doan dau.
Do vay, ngudi mac ung thu bang quang can theo déi lién tuc sau khi

diéu tri khoi.

6 Cac loai ung thu bang quang \

Ung thu bi€u mé té bao chuyén tiép

Xay ra trong céac té bao ot bén trong bang quang.
Ung thu bi€u mé té bao vay

Cé lién quan dén tinh trang bang quang bi kich thich
man tinh nhu nhiém trung hodc st dung éng théng

tiéu lau dai.
Ung thu biéu mé tuyén
Bat ddu trong cac té bao tao nén cac tuyén tiét chat u
nhaon trong bang quang. ‘
e Nhimg ai c6 nguy co mac bénh ung thu bang quang cao ? \1‘
q Nhirng ngu®i l6n tudi.
) ban ong.
% Tién str ca nhan hoéc gia dinh mac bénh ung thu.

Viém bang quang man tinh. Nhiém tring hoéc viém duang
tiét niéu man tinh hoac lap di ldp lai (viém bang quang).

Nguoi hat thuéc la co thé lam tdng nguy co ung thu bang quang do lam cho céac

hda chat cé hai tich tu trong nudc tiéu.

Nguai thuang xuyén tiép xtc véi mot s6 hoa chat doc hai nhu asen va cac hda chat
dugc sir dung trong san xuat thuéc nhudém, cao su, da, dét va cac san pham san.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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v v v v v v Vv

Cac dau hiéu nhan biét som bénh ung thu bang quang

Triéu chimg ung thu bang quang c6 thé bao gom:

C6 mau trong nudc tiéu (tiéu mau): Nudc tiéu cé mau do tuai hodc mau xa xj
Di tiéu thuong xuyén

Di tiéu dau, c6 dau hiéu tac nghén duong niéu

Pau lung !
Giai doan mudn khi da co di can, co thé sét, sut can, thiéu mau... ’
Cac xét nghiém dé chan doan bénh ung thu bang quang:

Kiém tra mau nudc tiéu

NGi soi bang quang

Sinh thiét

Chup cat lap vi tinh (CT)

Xét nghiém chat chi diém khoi u (tumor marker)
Xa hinh xuong, xa hinh than chic nang

Xét nghiém sinh hoc phan tu: giai trinh tu gen

t

Phuong phap diéu tri R
Ph&u thuat dé loai bd cac té bao ung thu ¥ o
Xa tri dé tiéu diét cac té bao ung thu [ _I_ o ,
Hoa tri trong bang quang hoéc toan b co thé Bl ™ 26

Liéu phap mién dich: Kich hoat hé thng mién

dich cua co thé chéng lai céac té bao ung thu

Liéu phap nham tring dich: D& diéu tri ung thu ' '
2 .S

3

giai doan muén

5 bién phap giup phong ngura bénh ung thu bang quangd—

Khoéng hat thuéc: La phuong Chon mot ché do an uéng c6 nhiéu
phap dau tién dé phong bénh loai trai cay va rau qua nhiéu mau
ung thu bang quang. séc: Cac chat chéng oxy hoa trong

trai cy va rau qua co thé gitup giam
Hay can than véi cac héa

nguy co ung thu.
chat: Néu ban la nguoi lam @

viéc thudng xuyén vdi céac Udng du nudc méi ngay: Co thé lam giam
hoa chat doc hai, thi can 25% nguy co ung thu bang quang, nudc
phai thuc hién tat ca nhing c6 thé loai bo bat ky cac tac nhan gay
hudng dan an toan dé tranh bénh ung thu ra khdi bang quang trudc
phoi nhiém. khi chuing lan va phat trién trong co thé.

Kham strc khoe dinh: Mot viéc quan trong dé phat hién sém nhitng van dé cla

stic khoe. Ngoai ra néu nhu ban nhan thay co thé minh cé dau hiéu hiéu bat
thuong nhu: thay mau trong nudc ti€u khi di ti€u tién nén di kham bac si ngay
dé phat hién ung thu bang quang sém va diéu tri.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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UNG THU XUONG

Phat hién cang som
Co hoi song cang cao!

o Ung thu xuong la gi?
Sarcoma la nhitng khoi u phat trién trong mo lién két, nhu xuong, sun
hodc co va la mét nguyén nhan chinh gay ra ung thu xuong.
Tai MYy, co 54,8-60% ung thu xuong nguyén phat xuat phat tir bénh sarcoma.
Thuyc té, sarcoma thuong la u lanh tinh, sarcoma &c tinh rat hiém gap, chi chiém
khoang 1% trong sé tat ca khéi u ac tinh & nguai lon, va khoang 15% khéi u
ac tinh g tré em.

0 Ai dé bi ung thu xuong?

» Yéu t6 di truyén: Co tién st gia dinh bi ung thu, dac biét
la ung thu lién quan dén xuong hoac sun.

» Datung dugc diéu tri hodc xa tri trong qua khu.

» Bénh Paget: La mét tinh trang khién xuong bi gdy va sau
do phat trién trd lai bat thuong.

» Hién tai hodc trudc day cd nhiéu khéi u trong sun, la mé
lién két trong xuong.

e Dau hiéu nhan biét bénh ung thu xuong

0 giai doan dau: Khi khdi u tién trién:

» Cé thé xuat hién dudi dang » Cam giac dau xuong tang dan, dau nhoi, lan sang
mot cuc u khong dau dudi da. xung quanh.

» Dau mai chan tay. » Vitri dau co dau hiéu sung tay.

» Xuong cd cam giac dau vavan » Ludn cam thay mét mai, co thé kém theo sét nhe.
dong yéu hon. » Giam can khong ré nguyén nhan.

» Xuong dé gay.
» S0 thay khéi hach cung, ran chac.

PG

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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° Cac phuong phap chan doan bénh ung thu xuong ?

» Chup X-quang, chup cat l6p vi tinh
(CT), chup cong hudng ttr (MRI)

Xa hinh xuong

Chup PET/CT toan than

Sinh thiét, xét nghiém mé bénh hoc
Xét nghiém sinh héa

Xét nghiém sinh hoc phan ti giai
trinh tu gen

v v v v Vv

° Cac phuong phap diéu tri bénh ung thu xuong

PHAU THUAT: Hau hét cac khoi u dugc loai bd bang phau thuat. Phuong
phap diéu tri nay thuong dugc két hop vai xa tri dé gitp ngan nglra sarcoma
quay trd lai.

» XATRI

> H(')A TRI: Thudng dugc dua ra trude khi phau thuat dé thu nhoé khaéi u.

» CAT BO NHIET: Cac khéi u xuong lanh tinh (vi du, u xuong dang xuong) hoic
sarcoma co thé dugc lam ndng hodc dong lanh dé pha huy.

° Cac bién phap phong ngira bénh ung thu xuong

Hién tai chua c6 phuong phap phong ngtra ung thu xuong dac hiéu.
Mot s6 phuang phap gilp xuang chac khoe hon:

» Tranh tiép xtc thudng xuyén véi &nh ndng mat
@ = ) tr&i manh.

» Tranh tiép xuc véi tia phong xa, cac héa chat

doc hai.
» Néu gia dinh c6 nguai than mac ung thu xuong
» An udng hop ly:
+ An nhiéu trai cay, rau xanh. Cung cap du

can kiém tra strc khée dinh ky dé phat hién
canxi cho co thé.

bénh sém.
+ Han ché cac thic an chira nhiéu chat béo.
» Tap thé duc thé thao thuéng xuyén.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung céap thong tin kién thic uy tin va truc quan, ho trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mot cach cha dong)
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@ TON THUONG NAO

Phat hién sGm giup han
ché nguy co tur vong

G Ton thuong néo la gi?

Ton thuong ndo la tinh trang mé ndo bi tén thuong do chan thuong hodc do bénh
ly. Tén thuong co6 thé cé nhiéu muc dé tu it dén nhiéu, cd thé khong triéu ching
hoac cé khi de doa tinh mang.

Uéc tinh c6 khoang 5,3 triéu dan éng, phu nir, tré em dang

s6ng vai tinh trang khuyét tat vinh vién tai Hoa Ky.

Véi cac phuong phap diéu tri hién co, cac bac si khéng thé
chita khoi hoan toan tén thuong. Tuy nhién, cé thé han ché

cac tén thuong tién trién lan réng.

T6n thuong ndo néu khéng dugce phat hién
som co thé anh hudng nghiém trong déi
véi hoat déng thé chat va tinh than, bao

gom mat y thiec, thay déi tri nha hoac tinh /C
cach va té liét mot phan hoéac toan phan. L\\

0 Ai cé nguy co bi ton thuong nio?

T6n thuong ndo co6 thé xay ra & moi lira tudi
nhung thuong xuat hién & dd tudi tir 10 dén
40 tudi. Theo thoi gian, cac tén thuong ngay
cang nghiém trong va thuong gay ra céac
triéu chang & tudi trudng thanh.

%

Tién st gia dinh c6 ngudi tén thuong néo.
Ngudi cé bénh ly vé mach mau, chang han
nhu dot quy, huyét ap cao va phinh mach
mau nao.

Nguoi tiép xdc vai bic xa hodac mét s6 hoa
chat lam tang nguy co khoi u va tén thuong
trong nao.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Tuy thuéc vao loai, vi tri va kich thuéc cua ton thuong ma cé cac diu hiéu khac
nhau. Cac diu hiéu nhan biét d6i véi mot sé loai ton thuong nao bao gom:

Nhic dau Thay doi tam trang, tinh cach, hanh vi,
Dau c6 hoadc ciing khdp tinh than va su tap trung

Budn nén, ndn va chan an Co giat

Thay déi thi luc hodc dau mat Sot

Mat tri nhd hoac L lan Kho di chuyén

Phuong phap diéu tri ton thuong nao duoc thuc hién dua trén cac loai tén thuong
cu thé, lam giam cac triéu chimg hoéc cai thién chat lugng sdng.

Kiém tra dinh ky va theo doi tai nha, néu tén thuong khéng gay anh hudng dén sic
khoe va khong tién trién xau.

- T
N

Chup CT scanner dé danh gia tén thuong xuong,
nén chup lai sau 12 dén 24h.

Ph&u thuat &y mau tu hodc cat bd tén thuong.
Hoa tri, xa tri cho cac tén thuong nhu ung thu.
S dung thuéc chéng nhiém trung d6i véi cac
chan thuong nhe.

Thuéc lam dju hé théng mién dich. Thuéc hoac
cac liéu phap dé lam giam triéu ching lién quan.

Qe O V] o
9 .
, A HY 9 is
» Tranh xa méi truong doéc hai, dac biét la =
thudc diét trir sau, diét co. Néu cong viéc can tiép xuc can dung dung cu bao

ho an toan.

» Cham séc tot cho bd ndo: Chap hanh nghiém chinh an toan giao thong va
thuc hién dung an toan lao dong, vi du: déi ma bao hiém, ma bao ho.

» Han ché dung chat kich thich: Uong rugu, bia qua mdc lam tang nguy co té
nga, c6 kha nang gay tén thuong nao.

» Lap cac tay vin, thanh vin trong nha dé dam bao co thé cé diém tua, han ché
té nga.

» Bao dam du anh sang trong nha, cac l6i di lap bdng dén sao cho thuan tién
nhat.

» Tap thé duc thuéng xuyén dé cai thién su can bing cua co thé, giup loai bo
cang thang, mét mai, méat tap trung.

» Nén déu dan kiém tra sirc khée dinh ky dé som phat hién nhiing bat thudng
clia co thé va xUr tri cang s6m cang tot.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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19. CHAN THUONG -
SO NAO NANG

Co kho phat hlen khong?

a Chan thuong so nao nang

» Chan thuong so nédo nang la ton thuong thuc thé tai ndo lam cho bénh nhan
hén mé sau (Glasgow dudi 9 diém) co nguy ca de doa tlr vong hoéc dé lai di ching
ndng né vé sau...

) C6 khoang 52.000 ngudi chét méi nam do chan thuong so néo.

» Hién nay, khong thé chita khdi hoan toan tén thuong & ndo nhung cé thé
han ché su ton thuong lan sang cac vung nao binh thuang.

» Chan thuong so ndo nang la mét trong nhitng nguyén nhan gay t vong hang dau
trén thé gisi do chan thuong cling nhu dé lai di ching va hau qua khon luong cho
moi gia dinh.

6 Ai c6 nguy co chan thuong so nao nang?

» Tré em, dic biét la tré so sinh dén 4 tudi: Day la do tudi co 2 A
cau tric bo nao dang dan hoan thién, nén chua dugc cing &
cap va dé xay ra cac tén thuong.

» Thanh nién, dac biét la nhiing ngudi trong dé tudi tir 15
dén 24 tudi: Co rat nhiéu nguyén nhan xay ra chan thuong
S0 ndo nang trong do tudi nay, tuy nhién, dai da so la khi
tham gia giao théng trén dudng.

» Ngu®i lén tir 60 tudi tra lén.

e Dau hiéu nhan biét khi bi chan thuong so nao ning

» Ban dau, hau hét bénh nhan chan thuong so
nao trung binh va nang déu bi mat y thuec. Tré
nho co thé trg nén cau kinh, mot s6 trudng hop
bi co giat, thuong la trong nhiing gio dau tién.

» Sau do, bénh nhan co thé tinh tao hoan toan,
ho&c thay d6i y thic, ti LG lAn nhe dén mé man
hodc hén mé.

) Hé théng bang diém Glasow dugc sir dung dé
danh gia mic do nang cuia chan thuong so néo.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Diém Mat L&i néi Van dong
1 Khéng md mat Khong tra l&i Khong dap ung
2 Md mat khi gay dau Kéu rén Dubi 2 tay, 2 chan
3 Md mat khi goi to khg:;i:ghtﬁqp Co 2 tay, dudi 2 chan
4 Md mat ty nhién Tréa loi l&n 16N, sai Van déng gat khong dung
5 Tra loi dung, nhanh Van dong gat ding
6 Van dong dung Lai noi

14 hodc 15 a CTSN nhe | 9 dén 13 la CTSN trung binh | 3 dén 8 la CTSN nang

Chén doan: Diéu tri:

CT, MRI la phuong phap tét nhat Hai s(rc tich cuc. )

gilip chan doan chan thuong so ndo Phau thuat so n&o khi co chi dinh.
nang, giup phat hién khéi mau tu, Cham sép tich cyc khi bénh nhéan
bam tim, v& so, tdn thuong sgi truc dugc xuat vién.

lan toa. . -

Chup hinh mach mau can quang,

chup CT mach mau va chup déng

mach céng hudng ti déu hitu ich

trong viéc danh gia tén thuong j’
mach mau.

- Ludn ludn that day an toan trong xe hoi, d6i mi bao hiém khi di xe may.
DG6i ml bao hiém khi tham gia thé thao nguy hiém.
\ Han ché dung chat kich thich: Uéng ruou, bia qua muc lam tdng nguy
-4 co té ng3, co kha nang gay ton thuong nao.
Han ché té ngé trong nha: Lap tay vin ciu thang, phong tam, dam bao
anh sang trong nha, kiém tra thi luc thuong xuyén

» Tap thé duc thudng xuyén dé cai thién su can bang cua
ca thé, giup loai bd cang thang, mét moi, mat tap trung.

» Nén déu dan kiém tra stc khoe dinh ky dé sém phat hién
nhing bat thuong cua co thé va x{ tri cang sém cang tot.

» Quan tdm, ngdn nglra chan thuong dau & tré em: Don dep
cau thang, co tam bao vé dé ngan té nga, khong cho tré
em chai mot minh & ban cong,...

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thang tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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m MDOT QUY"

Nguyén nhan
GAY TU VONG
thir 2 trén thé giai!

° Bénh dot quy nguy hiém nhu thé nao?

» Dot quy (hay con goi la tai bién mach méau ndo) xay ra khi nédo bj thiéu oxy
va dinh dudng do tdn thuong mach mau.

» DOt quy la nguyén nhan thir hai gay tir vong va gay tan phé trén toan thé gisi
hién nay.

» Theo théng ké clia T6 chic Y té Thé gigi (WHO) nhitng nam gan day, méi nam
c6 khoang 17 triéu nguoi dot quy. Trong dd, khoang 6 triéu ngudi tir vong va
5 triéu ngudi phai ganh chiu hau qua thuong tat vinh vién do dét quy gay nén.

» Méinam & Viét Nam c6 hon 200.000 ngui bi dot quy, hon 50% trong sé do
tirvong va chi cé 10% sdéng sot la co6 binh phuc hoan toan. Dang lo ngai, dét quy
dang ngay cang tré hoa gia tang manh tir 40 - 45 tudi hay tham chi xuat hién
ca ¢ tudi 20.

e Dot quy c6 nhirng dang nao?

Co6 2 dang dot quy chinh:

1/ Nhéi mau ndo: Mach mau nio bi tac nghén. Day la
W dang dét quy thuong gap nhat, chiém khoang 80%.

2/ Xuat huyét ndo: Mach mau nao ro hoac vé ra.

e Ai dé bj dot quy?

» Nguoi > 55 tudi cd nguy cocao » Lam dung chat kich thich (uéng nhiéu rugu,

hon. hut thudc,...).
» Tién s bénh cao huyét ap, dai  » L6i séng khong lanh manh: &n uéng khéng
thao duong, tim mach... lanh manh, thiéu chat, ludi van dong, stress.
» Tién st ca nhan/ giadinhtiing  » Lam dung thudc tranh thai nhiéu
bi dot quy. hay cac liéu phap diéu chinh hormon,...

» Thura can, béo phi, m& mau A
(cholesterol cao). @ 9 @

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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° Céc déu higu cénh béo bgnh ot quy (F-A-ST)  —=——o~

FACE ARM

) Face (mat): D6t ngét méo miéng hodc xé mat moét bén, i
rd hon khi c6 gang mim cudi/nhe rang. Y
» Arm (tay): Dot ngot yéu hodc té moét hodc hai tay. 1

» Speech (1&i néi): Dot ngdt noi kho, nadi lap hoac noi ki
la (kho hiéu). - -

» Time (thai gian): Néu phat hién bat ki dau hiéu nao thi
goi s6 115 hoac s6 dich vu y té cap cuu tai dia phuong (2 [F
ngay lap tuc. Wt e )

Thai gian VANG céap ctiu dot quy la trong 3 - 6 giordau, tinh tir khi khai phat

Cac dau hiéu va triéu chimg khac cua dot quy can luu y nhu:

» YEu hodc té mot nlra ngudi, bao gom ca hai chan.
» Giam hoac mat thi luc, dac biét [a & mot bén mat.
» Dau dau dir doi, dot ngot, khong cé nguyén nhan ro rang.
» Chéng mat, diing khéng viing hoac dot ngdt nga.

@ cin tam gi khi phat hign ra nguoi dang bi dét quy?

HAY

Goi cap cuu ngay lap tuc. O Q

Dat ngudi bénh nam nghiéng sang 1 bén.

Do huyét ap, theo ddi cac chi so sinh hiéu. ./ 4
Néu co giat, méo miéng, nén mda,... phai

lap tic dung chiéc dia boc khan vai, dat

ngang miéng dé tranh can vao ludi. KHONG
» Tuy diéu tri (danh gio, bam

0 0/?“ QA huyét, cham cuu).
v » Cho ngudi bénh udng bat ky
N~ 4 loai thuéc nao hay an uéng gi.

° Phuong phap chan doan bénh dét quy

v v v Vv

Chup cat gp vi tinh (CT),

o)
"“ﬁ'é\u » Chup hinh anh nao, dung hinh mach mau:
! hodc chup céng hudng ti (MRI).

» Chup mach mau sé héa x6a nén (DSA):
Trong mot s6 truong hop khong thé
khao sat dugc bang CT/MRI.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)
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0 Bénh dot quy duoc diéu tri nhu thé nao?

XUAT HUYET NAO

» Diéu tri n6i khoa.

> Ph&u thuéat kep tdi phinh va can thiép
n6i mach hay dét coil (day xoan).

» Diéu tri bénh di dang dong tinh mach.

» Md so giai ap.
NHOI MAU NAO
» Diéu tri tiéu sgi huyét.

» Can thiép néi mach hut huyét khoi.

&
. » Cac diéu tri som khac: Mot sé thude
J , s nhu thuéc chéng déng, thudc khang

két tap tiéu cau.

Can lam gi dé phong bénh dat quy va dat quy tai phat?

. » Ngung hat thuoc la.
» Ngung hodc giam udng rugu bia: U6ng t6i da 2
ly mdi ngay & nam, 1 ly méi ngay & phu nit khong
mang thai.

hodc con thoang thiéu mau néo can giam lugng mudi an
hang ngay < 2,5g, an nhiéu rau cu, trai cay, ngli coc, san
phdm tu sia it béo, thit gia cdm, c4, céac loai dau va hat.

» Duy tri can nang hgp ly: BMI tang 1kg/m? thi nguy co dot
quy tang thém 5%. (=)
» Tap thé duc thudng xuyén: Tap thé duc 3-4 budi/tuén, 40
phat/budi véi cudng d6 trung binh cao. Hoat dong thé luc Wy S
» Diéu tri tich cuc cac bénh ly:

giup giam 10-30% nguy co dot quy va bénh mach vanh.
o 4
tang huyét ap, dai thao dudng
1IN @O
*\‘

~
, : |
réi loan lipid mau.
» Kiém tra sirc khoe dinh ky u u i i )
dé phat hién bénh kip thoi. v
Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

(Cung cép thdng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)

» Dinh dudng hop ly. Nhitng bénh nhan co6 tién can dot quy

LSS
mEEES (o
L
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(I8 BENH PARKINSON
Ai co
NGUY CO CAO?

a Bénh Parkinson la gi?

Bénh Parkinson xay ra khi té bao ndo bi thoai hoa, khéng thé kiém soat dugc van
doéng cua co bap, khién cho con ngudi di lai khé khan, cir déng cham chap, chan
tay bi run cing.

Hon 10 triéu nguoi trén toan thé gidi dang séng véi bénh Parkinson.

Bénh la nguyén nhan thi hai gay tan phé & nguai cao tudi chi sau cac bénh mach
nao. Parkinson tién trién nang dan va phai diéu tri suét doi, gay tén kém cho gia

dinh va x& hoi.
Hién nay, van chua c6 mét phuong phap dé co @

thé chita khdi hoan toan ma chi cé nhiing bién ,

phap giup cai thién chéat lugng cudc séng. ~ /J: a :‘}
Tuy nhién néu dugc chin doan, diéu tri sém va - -

~ > S
Kip thoi cé thé lam gidm triéu ching cling nhu f({ - \2 ’g/(/ o
. . > n - \ S <
su tién trién cua bénh. x\\ /j
0 Ai c6 nguy co mac bénh Parkinson?

[ I Bénh thuong bat ddu & ngudi trén 60 tuéi,
‘6 6o+ tuy nhién c6 khoang 1/10 s6 bénh nhan bi
khai bénh trude 50 tudbi.

Thuong xuat hién & nam giéi.

Yé&u 16 di truyén: Khoang 10 dén 15% bénh
nhan Parkinson co it nhat mot ngudi than
mac bénh.

Nguoi thuong xuyén tiép xuc véi cac chat
ddc hai nhu thudc trur sau, thuée diét cd,...

€)

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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v

U0
LY

Run: La triéu chiing rat hay gép, ¢ thé ca d tay lan chan,
thuong run sé ré hon khi nghi ngai.

Cung do cac co bap: Bénh nhan kho quay ¢, xoay ngudi.
Vé mat bat dong it biéu 16 cam xuc.

Cham van dong: Moi viéc déu lam rat cham chap.

M3t &n dinh tu thé: Nguoi bénh thuong nghiéng ra trudc
hay ra sau va dé nga.

Cac van dé vé nhan thirc va ching sa sut tri tué:
Kho ra quyét dinh, khé ghi nhd céac su viéc xay ra.
RGi loan tam than va ao giac: Thuong nhin thay
nhing thir khéng cé thét,...

Mét mai, mat ngu: Kho ngu va ngu khong sau giac.
Pau & mat, bung, b6 phan sinh duc, khdp,....

Chan doan chl yéu dua vao cac triéu ching [dm sang, dién tién clia bénh. Mot s6

cac xét nghiém bé tro: chic nang tuyén giap, doc chat, MRI nao,...
Hién tai, khéng c6 phuong phap diéu tri nao co thé chita khoi @
bénh. Muc dich diéu tri la cai thién cac triéu chirng lam can trd

sinh hoat hang ngay. f ﬁ‘

Tranh xa méi truong doc hai: Dac biét la thudc diét tri sau, diét co.
Néu cong viéc can ti€p xuc can dung dung cu bao ho an toan.
Cham séc tdt cho tri ndo: Tranh lam viéc qua cang thang, tranh thic
khuya, tranh lo lang trong thai gian dai, cé ché dd nghi ngoi hop ly.
Ché d6 dinh duéng hop ly, khoa hoc: Ché d6 an giau dinh dudng, da
dang cac loai chat, uu tién bd sung céac chat tho, tinh bét, rau xanh,
tréi cay, cac thuc pham tot cho tri ndo. Han ché tiéu thu thit, khéng
nén an cac dé an chién, ran, nhiéu dau ma va cac chat kich thich nhu
rugu, bia, thuéc 3,...

C6 ché dé tap thé duc khoa hoc: Ngoai nhiing lgi ich vé thé chat nhu
tang dung tich phai, mat dé xuong,... tap thé duc cé tac dong dén sic
khoe nao bg, lam giam viém trong néo, gitip chéng lai cac tin hiéu
viém dan dén su phat trién cla bénh Parkinson.

Tham kham sirc khoée dinh ky: Dac biét la siic khde hé than kinh dé
kip thai can thiép, xur tri va co hudng diéu chinh, diéu tri phu hop.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)

Réi loan khi sic: Tram cam, lo lang va mat dong luc.
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®

3 DANG TRI

D&au hiéu dau tién cta
BENH SA SUT TRi TUE

a Sa sut tri tué la gi?

Sa sut tri tué la mot hoi chang suy giam tri nha, suy nght, hanh vi va kha nang thuc
hién cac hoat déng hang ngay.
C6 nhiéu dang sa sut tri tué, bénh Alzheimer la
dang phd bién nhat va co thé chiém 60-70% cac

Y — trudng hop.

e NrEw-XK Sa sut tri tué anh hudng toi kha nang tu duy, tri
a2 g 2 nha, tuong tac xa hoi... clia ngudi bénh, cudi cling
- lam cho nguoi bénh mat kha nang thuc hién cac
/ f T w 7 hoat ddng héng ngay, tu cham séc ban than, dan
425 @ | L4 t6i tdng ganh néng cho gia dinh va x4 hoi.

Trén toan thé gisi, cé khoang 55 triéu nguoi bi sa sut tri tué, vai hon 60% song ¢
cac nudc co thu nhap thap va trung binh. Dy kién sé tang lén 78 triéu ngudi vao
nam 2030 va 139 triéu ngudi vao nam 2050.

0 Ai c6 thé bi sa sut tri tué?

Sa sut tri tué co thé xay ra & bat ki d6 tu6i nao, ké ca
G ngudi tré tudi nhung nhin chung, nguy co sa sut
tri tué tang dan theo tudi.

Mot s6 nguyén nhan gay nén bénh sa sut tri tué: A

Bénh thoai hda than kinh: bénh Alzheimer, Nhiém trung hé than kinh
bénh Parkinson, bénh Huntington, sa sut tri trung uong: viém mang nao,
tué thé Lewy,... HIV va bénh Creutzfeldt-Jakob.
Sa sut tri tué mach mau. Lam dung bia rugu hodc chat
Bénh xao clng rai rac. kich thich trong thai gian dai.
Chan thuong so nao do tai nan xe hai, nga, Bénh dau nusc (U0 dich nao
chan dong,... that).

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Giai doan sém: Cac triéu chirng thudng nhe, dé bi bé sét.

Hay quén, d&c biét [a cac su kién mai dién ra.

Suy giam nhéan thuc vé thai gian. .’,'[ C{
Suy giam nhan thuc vé khong gian, nhu quén duang ;’
vé nha, di lac,...

Co su thay déi nhe vé tinh cach, hanh vi. (/
Giai doan trung binh: Cac triéu chirng da dang hon va biéu hién rd rang.

Thudng xuyén quén su viéc xay ra trong thoi gian gan,

8 8y khéng nhé tén ngudi quen.
ai L Gap khé khan trong giao ti€p hang ngay.
J J Can ngudi than trg gilp trong viéc cham sdc, vé sinh ca
= % Co su thay do6i rd rang trong tinh cach, hanh vi (di lang

thang, héi lap di lap lai 1 vai cau).

Giai doan nang: Tri nhé bi anh huéng nghiém trong, l€ thudc
hoan toan vao nguoi than.

Mat nhan thuc khong gian - thai gian. 3%
Khé/khéng nhan ra ban bé, nguai than. S i:t. s
Lé thudc vao su trg gitip clia nguoi khéac.

Kho/mat kha nang di chuyén.

Cac triéu ching tam than: da nghi, ao giac, hoang tuang.

Tim hiéu vé cac dau hiéu dang tri.

Kham cac chuc nang van dong, phan xa, chuc
nang h6 hap tuan hoan,.. dé loai tri bénh ly
khac.

Mot s6 bai test vé nhan thuc, tri nhg, tam than.
Cac chan doan hinh anh: nhu MRT, CT scan
cung cap théng tin vé cau tric ndo bd cua
nguaoi bénh,...

Mot s6 can lam sang khac nhu marker sinh hoc tau protein va beta-amyloid trong
bénh Alzheimer.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mot cach chu dong)
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0 Diéu tri sa sut tri tué nhu thé nao?

Hién nay, chua co6 cach diéu tri sa sut tri tué. Cac liéu phap va thuéc chéng sa
sut tri tué hién nay tap trung vao phat hién sgm va tri hoan dién tién ctia bénh
dong thai cai thién mot sé triéu ching bénh.

° Phong ngira bénh sa sut tri tué

Khdng c6 cach nao chac chan dé ngan ngira chimg
sa st tri tué, hay thuc hién cac budc sau dé giircho
nio bd cua ban khée manh:

» Khdng hat thuéc la: Hat thuée la co thé lam tang nguy co mac ching sa sut tri tué
va cac bénh vé mach mau.

» Duy tri ché do an udng lanh manh: Giau trai cay, rau, ngii c6c va acid béo omega-3,
thuong thay trong mot sé loai ca va céc loai hat,... ¢ thé gitip tang cudng suc khoe
va giam nguy co phat trién chiing mat tri.

» B®6 sung du vitamin: Ngudi co6 lugng vitamin D trong mau thap c6 nhiéu kha nang
méac bénh Alzheimer va cac dang sa sut tri tué khac. Do vay, can b sung du vitamin
D théng qua mot s6 loai thuc pham, anh nang,...

» Quan ly cac yéu té nguy co'tim mach: Huyét ap cao c6 thé dan dén nguy co mac mot
s6 loai chirng mat tri nhé. Diéu tri huyét ap cao, cholesterol cao, tiéu duong va chi sé
khéi co thé (BMI) cao.

- » Giir cho tam tri hoat déng: Tang cudng cac hoat

% dong tri ndo théng qua cac tro choi nhu dé ch, co

vua,...

y » Dam bao chat lugng gidc ngu: Gip bac si trong
truong hop ngay to khi ngld hodc co nhiing
khoang thai gian nging thd hoéc thd hén hén
trong khi ng.

» Kham siic khoe dinh ky dé phat hién va diéu tri
bénh kip thoi.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)



#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN

=8 TEO CO

Dau hiéu dau tién cua
BENH TE BAO THAN KINH
VAN BONG

a Bénh té bao than kinh van déng la gi?

Bénh té bao than kinh van dong la mot tinh trang thoai héa than kinh anh
hudng dén n&o va tay séng; dugc dac trung bdi su thoai hda cla céac té bao
than kinh van déng chl yéu, dan dén yéu co. Nguoi bénh sé& dan dan cam thay
kho khan trong cac hoat dong binh thuong nhu néi, di bo, hit thd va nuot.

C6 4 loai bénh té bao than kinh van déng: o
Liét hanh tuay tién trién: Khi té bao than kinh @ %;p §

van dong & phan thap than nao bi tén thuong

déu tién, \ &5 =
)

Teo co tién trién: Yéu va teo co ¢ than minh va céc chi \ﬁ (o
xuat hién riéng ré do thoai héa té bao than kinh van 9
dong 6 tdy s6ng, khéng co triéu chiing cda bo thap. ;@7
Xo ciing c6t bén nguyén phat: Hiém gap, do thoai hdéa - Y’
bo thap.

Xo cimg c6t bén teo co: Hay gap nhat, yéu va teo co, gom céac triéu ching cla
hanh n&o cung cac dau hiéu cua bo thap.

0 Nhimg ngudi c6 nguy co mac bénh té bao than kinh van déng?

Di truyén: & My, khoang 1/10 cac trudng hgp xo cing cot bén teo co la do di
truyén. Teo co tay cling la mot bénh ly di truyén.

Tudi tac: Sau 40 tudi, nguy co mac bénh té bao than kinh van
dong tang cao dang ké. Bénh xo ciing cot bén teo co thudng gap
6 lra tudi tur 55-75 tudi.

Gidi tinh: Nam c6 nguy co mac bénh cao hon nt.

Hut thuéc la.

Yéu t6 méi truong cong viéc: Lam viéc trong mai truong doc hai.
Ngudi hay sir dung co bap thuong xuyén: Thé thao, choi béng da
chuyén nghiép.

Pa timg bi chan thuong va dién giat.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Triéu chung dién hinh cla bénh la yéu va teo co ban
tay, cang tay 1 bén va nhanh chéng lan sang bén kia.
Teo cao lan dan dén canh tay, vai, lugi, cd, hau hong va 2
chi dudi.

Kho phat am, yéu co ham, mat, ludi, hau, hong dan tai
nudt kho, thiic an dong lai roi vao thanh quan hoac mii.
Tién trién tdng dan gay liét co hd hap, nguoi bénh
thudng tr vong sau 2-3 nam.

Co ciing ¢ 1 chan sau dé lan sang chan kia. Sau vai
nam, ngon tay, cang tay co cing, giong noi thay doi.
Khong ¢6 rdi loan cam giac khach quan va khong co réi loan co tron.

R ———

Chup MRI néo.

soee Choc do that lung va phan tich dich nio tuy.

/{\% bién co do (EMG).
Kiém tra néng dé hormon tuyén cén giap trong
huyét thanh: 0 nhing bénh nhan cé néng do
canxi huyét thanh cao.
Xac dinh paraprotein huyét thanh.
Xét nghiém HIV.
Xét nghiém khang thé& khang acid glutamic
decarboxylase (GAD).

Khong co diéu tri dac hiéu doi véi nhom bénh nay. Tuy nhién, thuoc khang
glutamate, riluzole (biét dugc: Rilutek) c6 thé lam cham su tién trién cltia bénh.
Mot loai thudc khac, edaravone (biét duge: Radicava), cling c6 thé gitp lam
cham su tién trién cua ALS & mot s6 nguai.

Ngoai ra chu yéu la diéu tri cac triéu ching cua bénh:
Phuc héi chic nang van dong.

Thd oxy néu bénh nhan co suy hé hap, can thiét
c6 thé phai phau thuat mé khi quan.

Dat 6ng thong da day néu co réi loan chic nang
nuot.

Thudc diéu tri ching co that va yéu co, chay
nudc dai, kho ngl, dau va tram cam.

ST
\

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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Hién nay, khéng c6 bién phap nao cé6 thé ngan chan su phat trién ciia bénh té bao
than kinh van déng. Ban c6 thé thuc hién cac bién phap sau dé tao ra nhiéu té bao
than kinh khoe manh:

» Dinh dudng hop ly va ché do dn udng can bang: An nhiéu trai cay cé mau tuoi
sang (mau vang, do, cam) va rau xanh cé thé gitip phong ngira bénh xo ciing teo
co mot bén.

» Khéng hat thuéc.

» Tang cudng hoat ddng bang chan, dac biét & nhimg ddng tac thé duc chiu sirc
nang co thé: Sé truyén tin hiéu dén nio, dan dén tao ra nhiéu té bao than kinh
khde manh & nédo va hé théng than kinh.

» Trong hoat dong thudng ky nhu di dimg, chay, ngdi x6m hoic diing co chan mang
dé vat sé kich thich tao nhiéu té bao than kinh mdi.

» Luyén tap thé duc thé thao thuéng xuyén: Hay tap it nhat 30 phut/lan, 5 [4n/
tuan gilp nang cao ca tinh than va sic khoe.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)

59



60

#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN

BENH X0 CUNG
RAI RAC
Bénh bat thuong
cta hé mién dich

0 Bénh xo cing rai rac la gi?

Bénh xo cung rai rac xay ra khi hé mién dich cua co thé tan cong, pha hdy nhing
té bao va cau tric két ndi than kinh trong néo va tly song.

Ty & mac bénh la 1/100.000. Bénh co thé anh hudng dén bat ky ai & bat ky tudi nao,
thudng gap nhat & l&ra tudi 30.

Hién nay, khéng c6 diéu tri dac hiéu cho bénh xo cing rai rac. Nhung bac si cé thé
diéu tri triéu ching cua bénh.

Thoi gian tién trién cla bénh xo cing rai rac kéo dai 10-15 nam, mot s6 trudng hop
kéo dai 30 nam. TUr vong thudng do céc bién chimg nam lau, tdc mach phéi.

e Ai c6 nguy co bi bénh xo cimg rai rac? @
» Bénh co thé xay dén bt cu ai ¢ bat ky d6 tudi, rat hiem &> (‘ /
g tré em, va thuang gap xung quanh tugi 30. - (A

» Nguy co bi xa cliing rai rac thuong xay ra ¢ than nhan
nguoi bénh, ty [é roi vao khoang 1%.

) Bénh phd bién hon & phu ni, vai ty & nir gidi : nam gidi
az2:1. Q—\

» Ngudi co tién sir mac bénh bach cdu don nhan va hut
thudc cling la yéu t6 lam tang nguy co.

e Dau hiéu nhan biét bénh xo cing rai rac
Ale———D
» Khoang 4 tdng s6 ngudi bénh xo ciing rai rac bi rdi loan thi luc, dau mat sau
hodc mat mot phan thi luc.
> Ngudi bénh co thé bi run hodc co giat & mot s6 co, dau xuong khdp, té ngira
va cam giac nhu cham chich, co thé mét mai hoac cuc ky mét mai.

» Cam giac chéng mat hodc mat thang bang.
> Kho khan khi néi hay di lai.
* Nhay cam udi nong, kho tap trung vachiy. | @y “

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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» Nhi€u ngudi con cd triéu ching tram cam
hoéc lo au 6 mét sé giai doan.

» RGi loan bang quang: Tiéu tién thuong xuyén, ti€u gap,
ti€u tién khong tu chu. Hoac réi loan chic nang tinh duc.

) R&i loan tri nhé: 5-10% ngudi bénh xo cling rai rac co
céc roi loan nhan thic nghiém trong anh hudng dén doi
s6ng hang ngay.

e Phuong phap chan doan va diéu tri bénh xo cimg rai rac

Phuong phap diéu tri Tiéu chuan chdn doan xo cling rai rac
» Dung thudc diéu tri d4c hiéu nham chli yéu la xét nghiém mau, choc do

thay d8i tién trién cta bénh. tdy s6ng, chup cong hudng ti (MRI)
» Ghép té bao goc tao mau gitp va dién thé ggi thi giac (VEP).

phuc héi lai hé théng mién dich.
> Tiém chdang khong lam tang nguy co

q "
bi cac dot nang bénh. g ‘&
» H6 trg bénh nhan bang cach - \";; =_¥Y)

dong vién va tran an.

o Lam gi dé phong tranh bénh xo cing rai rac?

» B6 sung vitamin D: Viéc b8 sung vitamin D thudng xuyén
bao gom ca hap thu tu tu nhién va qua dudng an uéng sé
gilp giam bdt kha ndng mac bénh & nhiing ngudi cé cac
van dé vé gen hodc di truyén.

» Loai bé cang thang, stress: Tranh cac cang thang, stress

\ thuong xuyén bdi ching cé thé anh hudng tdi stc khoe va
lam trdm trong thém céac triéu ching bénh & ngudi mac bénh
X0 cUng rai rac.

» Tap luyén thuong xuyén: Gilr gin mot co thé khde manh sé han ché co hoi dé cac
virus vi khuan tham nhép, tir dé, giam thiéu nguy co xay ra cac nham lan do tu
mién va gidm kha ndng mac bénh; cai thién sic khde, cling c6 su sin chac co
bap va nang cao su déo dai clia co thé.

» Nghi ngai hgp ly: Cé ché do lam viéc va nghi ngai hgp ly dé thu gian co thé va
tinh than. Nghi ngoi sé gitp co thé cd thai gian tai tao lai nguén nang lugng va
duy tri mot co thé khde manh chéng lai bénh tat.

» Chu y dén dinh dudng: Ché do an udng hap ly,
day da dinh dudng ciing gop phan phong, chdng
bénh. Dac biét, mot ché do an it chat béo bao
hoa nhung giau cac chat béo omega 3 rat tot
cho stc khde va nglra bénh.

Kién thirc thuémg thirc v& bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thirc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe & phong tranh cac bénh mot cach cha dong)
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TN A 1/3

PEl pHAT HIEN VA LAM GIA
NGUY CO DAN PEN
TRANG THAI

DONG KINH
a Pong kinh la gi?

DPong kinh (PK) la tinh trang bénh ly ctia nado, déc trung bai sy phong luc qua muc
va dong thoi cac neuron ¢ nao (khu trd hoéc lan toa va bi kich thich phdong dién),
biéu hién lam sang bdi nhiing con dot ngdt, nhat thoi va lap lai.

Bat ky doi tuong nao, tré hay gia déu co thé bi dong kinh, khong phan biét d6 tudi,
gidi tinh. Day la loai bénh phd bién, chiém khoang 0,5-2% dan s6.

Bénh thuang khdi phat tir nhd hoéc cé thé bat dau & nhitng ngudi trén 60 tudi.
Bénh khong dugc chita khoi hoan toan ma sé theo ngudi bénh suét doi. Tuy
nhién, néu dugc chira tri sém thi nhirng triéu ching ctia bénh sé dugc cai thién
dan. Tuy nhién, tré em dé bi méc bénh dong kinh hon ngudi l6n.

Theo WHO, ty (& hién mac clia bénh DK khoang 0,8% va 10% dan s sé c6 con
DK trong sudt cudc dai. Ty & mdi mac mbi nam & cac nudc phat trién khoang
50/100.000 dan va cao hon G cac nudc dang phat trién. Con g Viét Nam, ty &
md&i mac khoang 42/100.000 dan/nam. (hoithankinhhocvietnam - 24/3/2022).

- W = KR
a Nguyén nhan gay dong kinh X \? " 3
Khoang 50% ngu¢i bi dong kinh khéng 5o %
xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh. L = l%/
Tuy nhién, cé6 mét s6 nguyén nhan cé thé 225
dén dén bénh ly nay. Chiing gém:

Di truyén: Mot so loai dong kinh cé thé di truyén C'T’T/f;thé' hé sau.
Do bénh ly & ndo bd: Khéi u trong ndo, dot quy cd thé gay dong kinh. Trong dé dot
quy la nguyén nhan hang dau gay dong kinh & nguoi trén 35 tudi.

Chan thuong dau: Khi bi chan thuong & dau nguoi bénh co thé bi ddng kinh sau
do.

Chan thuong tir bao thai: Khi con & trong bung me, mét s& nhiém trung & me, su
thiéu dinh dudng, thiéu oxy cé thé khién thai nhi bi dong kinh.

Nhiém trung: Mot s6 nhiém trung nhu viém mang nao, viém nao di virus, bénh
AIDS co thé gay dong kinh.

Réi loan phat trién: Mot s6 bénh ly nhu tu ky, u sgi than kinh c6 thé dan dén dong
kinh.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Khi bi dong kinh, nguoi bénh sé thuong bdc phat cac con dong kinh khi cé su phong
qua mirc cia mét nhém neuron trong néo. Lic nay sé cé cac biéu hién gom:

Lu lan tam thai.
Mat y thirc hodc nhan thuec. h %
nhat cua dong kinh véi cac biéu hién

Co giat khong kiém soat & tay va chan.

Nhin cham cham vao khoang khang. -

nhu khi cé:

1 con co giat (cuc bo hay toan thé, van dong hay khéng van dong) > hon 30 phut.

Nga quy xudng.
Cam thay so hai, lo lang mot cach thai qua.

Co nhiéu con giat lién tiép xay ra trong 30 phat nhung y thic khéng héi phuc hoan
toan gilra cac con.

4

Trang thai dong kinh la tinh trang nang

Nhimg xét nghiém can lam:
Cong thic mau; dudong huyét; BUN-creatinin mau; ion dé (g6m magnesium, calci-
um, phospho); SGOT-SGPT; khi mau déng mach; ceton mau; chic nang déng mau.
Néu co6 dung phenytoin thi do néng dé phenytoin. Tam soat thudc va déc chat.
Dién ndo dé monitoring (néu cd): Nén ghi = 48 gio &
bénh nhan hén mé dé loai trir TTDK khéng co giat.
CT scan néo.

X-quang phdi; ECG.

Can lam sang khac tuy theo goi y nguyén nhan: |
Dich n&o tay: gém sinh hoda; té bao; nam; PCR

lao; PCR herpes; vi trung. X
MRI nao.

Phuong phap diéu tri:

Danh gia va ho trg nhanh chéng: bac si sé danh gia tinh trang than kinh dé xac
dinh trang thai dong kinh, danh gia tinh trang ho hap va tuan hoan. Liéu phap hé
tro: thd oxy, thd may sé dugc tién hanh khi can thiét.

Benzodiazepines la phuong phap diéu tri dau tién cho trang thai déng kinh.
Ngoai ra, diéu tri bang thuéc chéng déng kinh fosphenytoin, phenytoin,
valproate, hodc levetiracetam... dugc khuyén cao dé ngan ngla tai phat.

Liéu phap dé dat dugc su kiém soéat lau dai bang cach sir dung thudc chéng co
giat nonbenzodiazepin.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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Lam thé nao dé giam nguy co
bi déng kinh?

Uéng thuéc ding theo chi dan.
Ngu du giac. 11
Tranh u6ng rugu hoac stir dung ma tay.

Danh gia diéu tri thuong xuyén bang cach tai kham dinh ky theo huéng dan cla
bac si. Thuong la it nhat méi nam mot lan.

» Cham s6c ban than bang cach tap thé duc va van déng hang ngay phu hop véi
ngudi bénh, gilip thoai mai ca thé chat va tinh than, sé ngan ngura bénh tat hoac

v v v Vv

tai nan.
» Can cap clu ngay néu nguoi bénh bi co giat nhiéu hon .9

binh thudng. \ ,-‘
» Deo vong tay y té dé nguoi khac biét vé bénh dong kinh. :
» Cho céc thanh vién khéac trong gia dinh biét cach giup dé
néu bi dong kinh.

DHIOIOIC

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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P13 Lam sao d& nhan biét bénh?
THIEU MAU CO TIM
CUCBO?

a Bénh thiu mau co tim cuc bé (IHD) la gi?

» Thiéu mau co tim la bénh ly xay ra khi lugng mau dén nudi tim bi giam khién co
tim khéng nhan du lugng oxy can thiét. Tinh trang tim bi thi€éu mau xay ra thuong
xuyén nhat la khi ngudi bénh hoat déng gang stic hoac phan khich.

» Theo s6 liéu cia WHO, bénh tim la nguyén nhan gay tir vong lén nhat thé gidi.

» Day la mot trong nhing bénh ly tim mach phé bién, dé dan dén nhai mau co tim,
khién co tim bi hoai t{, tinh trang nghiém trong cé thé de doa dén tinh mang cua
ngudi bénh.

0 Yéu té lam tang nguy co mac bénh thiéu mau co tim cuc b?

» Khoi thudc: Hat thude chu dong hay ti€p xuc vai khaéi thude
lau dai cé thé gay tén thuong thanh déng mach.

» Bénh dai thao duong: Dai thdo duong typ 1 va 2 cé lién quan
dén kha nang bi thiéu mau co tim, dau that nguc va cac van
dé tim mach khac.

» Tang huyét ap: Huyét ap cao thidc ddy qua trinh xo vira déng
mach dién ra nhanh hon, gay t6n thuong déng mach vanh.

» Nong do cholesterol cao: Cholesterol la mot thanh phan 0
chinh trong cac mang bam trén thanh dong mach.

» Nong d¢ triglyceride cao: Triglyceride la mét loai m& mau
khac véi cholesterol nhung cling gop phén gay ra xo vita dong oMy
mach.

P » Béo phi: Lién quan dén nhiéu tinh trang suc
- @ khoe khac nhu dai thao duong, tdng huyét ap va
cholesterol cao.

» Chu vi vong bung: Lén hon 89cm & nif gidi va
102cm & nam gigi sé lam tdng nguy co bi tang
 — huyét ap, dai thao duong va bénh tim.
» Ludi van dong thé chat: Gop phan gay béo phi
va co lién quan dén tinh trang cholesterol hay
md mau cao.

Kién thirc thuémg thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
66 (Cung cép thong tin kién thirc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e D3u hiéu nhan biét bénh thiéu mau co tim cuc bd

Triéu chiing phd bién va dién hinh nhat cta bénh ly nay la dau that nguc (dac biét
la phan nguc trai). Trong mot so truong hop, ngudi bénh khong co bat ky dau hiéu
hay triéu chiing nao hodc cé thé xuat hién cac dau hiéu nhu:

» Nhip tim nhanh

» Kho thd khi tap luyén, hoat dong thé chat
» Bubn nén va 6i mira

» Dau c6 hoac ham

» Dau vai hodc canh tay

» D& m6 hoi

> Mét moi

Trong mot sé truong hop néu khong dugc chan doan va diéu tri kip thoi, bénh co tim
thi€u mau co thé de doa t6i tinh mang ngudi bénh. Do dd, khi xuat hién bat ky dau
hiéu nao dudi day ngudi bénh can tdi ngay co sa y té dé duagc xur ly kip thai.

° Cac phuong phap tam soat va chan doan bénh

Dé xac dinh bénh ly thiéu mau co tim cuc bd do bénh mach vanh khi bénh nhan cé cac
con dau that nguc, co thé lam xét nghiém danh gia mach vanh sau:

» Dién tam doé -

» Siéuamtim s'dfe

» Xa hinh tugi mau co tim

» Chup cét lop dién toan dung hinh déng mach vanh

» Tién hanh thong tim, chup hinh déng mach vanh xoéa
nén (DSA) dé danh gia dong mach vanh = @E

o Cac phuong phap diéu tri thiéu mau co tim cuc b hién nay
S Thiéu mau co tim thuong duoc diéu trj theo ba phuong

phap chinh:

» Loi séng lanh manh cé thé gitp ich cho viéc thuc day
| dong mach khde manh hon.
J l » Diéu tri ndi khoa: Nhiéu loai thuéc cé thé dugc sur
. & dung dé diéu tri thiéu mau co tim.

» Diéu tri bdng can thiép thu thuat va phau thuat:

Tai th6n§ mach vanh qua da (nong va dat stent): Bac si chen mét 6ng théng vao
phan bi hep trong déng mach. Mét sgi day va mot qua bong duge dua qua 6ng thong
dén vung bi hep. Sau dé, qua bdng sé dugc théi phong, nén cac cén ban vao thanh
dong mach cua bénh nhan. Mét stent thuong dugc dé lai trong dong mach dé giup
gitr cho ddng mach ma. Hau hét cac stent giai phdng thudc tu tir dé gitp gilt cho céc
dong mach maé.

Ph&u thuat bac cdu dong mach vanh: Day la mét loai phau thuat tim hd, s dung mot
mach mau tir mot bo phan khac clia co thé bénh nhan. Biéu nay cho phép mau luu
théng xung quanh doéng mach vanh bi hep hoéc tac nghén.

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham soc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)
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° Cac bién phap phong ngira bénh thiéu mau co tim cuc bd
Thay d6i 16i séng la mot phan rat quan trong trong qua trinh diéu tri
thi€u mau co tim.

Hay ¢ gang thuc hién mét 16i séng giup duy tri stic khoe tim mach:

( Sz , » Bé hut thudc cling nhu tranh tiép
J xuc vai khéi thude tir ngudi khéc.
® || ”

» Kiém soat tét cac bénh ly khac nhu: Dai
thdo duong, tdng huyét ap va cholesterol
cao.

» Giam thiéu va quan ly cang thing.
» Kiém tra strc khée dinh ky dé phat
hién va diéu tri bénh kip thai.

» Xay dung ché do an uéng lanh manh:
Han ché chat béo b&do hoa, an nhiéu
ngl céc, trai cay va rau cu.

» Tap luyén thé duc thudng xuyén dé cai.
thién luu lugng mau dén tim: T6i thiéu
5 lan/tuan (méi lan khoang 30 phut).

» Duy tri can nang khée manh: Lén ké
hoach giam can an toan néu dang bi
thlra can, béo phi.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap thang tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham soc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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NHOI MAU CO TIM
BENH DANG TRE HOA

(Hoac khéng chi con 6 ngui lan tubi)

0 Bénh nhéi mau co tim - can bénh ngay cang tré hoéa

Nhéi mau co tim la tinh trang tac dong mach vanh dét ngot lam cho mau khong
dén nudi dugc co tim c6 thé lam mot phan co tim bi chét di. Tac nhitng mach mau
[6n co thé lam cho tim ngiing dap hoéc gay roi loan nhip nguy hiém.

M&i phut nhéi mau co tim tréi qua, mo tim sé bi suy thoai hoac chét di cang
nhiéu. Phuc héi luu lugng mau cang sdm cang t6t giup ngan ngla tén thuong
tim.

Théng ké tur Vién Tim mach Qudc gia, chi gan 2% nguoi
bénh dén sdm trong khoang “thai gian vang” 2 gio dau. S6
ngudi nhoi mau co tim dén bénh vién truéc 12 gio dong ho
ké tir khi cé con dau that nguc chi chiém khoang 40%.
60% con lai la mudn nén nhiéu truong hop khong clu
dugc hodc c6 séng ciing dé bi cac bién ching nguy hiém.
Nhoi mau co tim dang tré héa vai nhiéu ngudi bénh duéi 30
tudi duge ghi nhan vira qua.

0 Ai c6 nguy co mac bénh nhéi mau co tim?

Ngudi cao tudi, nam trén 50 tudi hoac phu nif sau
- man kinh;
v)\ Trong gia dinh c6 nguai than bi nhoi mau co tim,
» dot quy nao;

Cé bénh ly mién dich nhu viém khdép dang théap,
lupus ban dd hé théng, vy nén, xo cling bi,...;

Ngudi co bénh tang huyét ap, dai thao duong, bénh
than man;

R6i loan m& mau di truyén;

Hut thudc la hodc ti€p xuc véi khoi thuoc 13;

Su dung chat kich thich: cocain, amphetamin,...
lam co that déng mach vanh.

-

¢

’ |

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)

69



70

#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN NHOI MAU CO TIM

e Bién chimg nguy hiém sau con nhdi mau co tim

Néu khéng duoc so ciru ding cach va can thiép kip
théi c6 thé gap cac bién chimg nghiém trong nhu:

» Suy tim nang hodc choang tim;

» R6i loan nhip, c6 thé dan dén dot tu;

» Hdvan 2 4 nang do dat day chang la van;

» Thung co tim & vach lién that gay thong noi that
trai va that phai;

» Thdng vach tim & thanh tu do gay tran mau mang
tim hodc vo tim.

0 Dau hiéu nhan biét bénh nhai mau co tim

D&u hiéu sém nhit c6 thé la dau nguc thuong xuyén hoac dau that nguc khi gang sirc.
Con dau that nguc khdng dn dinh c6 thé kém theo cac diu hiéu ngay cang nhiéu nhu:

Cam giac dé nén, cang tuc, bi ép chat hoac ﬁ

dau nhirc & nguc hodc canh tay trai, co thé lan ﬁ
dén c6, ham hoac lung.

Budn non, khé tiéu, g chua hoac dau bung. Y 71

Hut hoi. BN
Mé hai lanh. w0
Mét moi. ' ~

Chdéng mat hoac hoa mat dot ngot.

@§®®

f;

Lo
Tt

-

o Phuong phap chan doan va diéu tri bénh nhdi mau co tim
Phuong phap chan doan bénh
Dé xac dinh bénh ly nhdi mau co tim khi c6 con dau that nguc khéng 6n dinh, hoac

con dau that nguc kéo dai trén 30 phut, khdng giam khi nghi ngai hay uéng thudc,
can két hop vaoi cac xét nghiém sau:

» Diém tam do
» Tang men tim: CK-MB, Troponin |,
7 <
/ Troponin T
» Chup hinh dong mach vanh xéa nén

11

Al

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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Phuong phap di€u tri nhéi mau co tim

) SUrdung thudc diéu tri -
» Phau thuat va tha thuat:

Nong va dat stent mach vanh, th thuat nay
thuong dugc thuc hién ngay sau khi thong tim,
dugc sir dung dé tim cac ché tac nghén.

Phau thuat bac cau khan cap tai thoi diém dau
nguc. Phau thuat bac cdu bao gém khau cac
tinh mach hoéc déng mach & vi tri bén ngoai
déng mach vanh bi tdc hoac hep, cho phép
mau luu théng dén tim dé vugt qua phan bi tac.

a 8 loi khuyén gitp phong tranh bénh nhéi mau co tim

v, e X
" N ) T ’
"\"/! : 4 k H‘.‘""‘. Ig% i@

[
» Khong hut thudc, tranh tiép xuac véi khéi thudc: Diéu quan )
trong nhat dé cai thién sirc khoe cua tim. P,
» Kiém soat huyét ap va mirc cholesterol, kiém soat bénh ti€u 'mv
duong.
» Kham strc khoe dinh ky: Phat hién som dé kiém soat va diéu

tri bénh kip thai.

» Tap thé duc thuong xuyén (it nhat 5 lan/ tuan): Giup cai thién chic nidng co tim
va ngan ngua con dau tim.

» Duy tri can nang hop ly: Thira can lam tim hoat déng nhiéu hon va cé thé gép
phan gay nén cholesterol cao, huyét ap cao va bénh tiéu duong.

» Thuc hién mét ché dé an uéng lanh manh cho tim: Tranh cac chat béo bao hoa,
chat béo chuyén hda va cholesterol trong ché d6 &n uéng va tranh an qua nhiéu
mubi c6 thé lam tang huyét ap.

» Tranh hoac han ché ruou: T6i da mot ly/ngay doi véi phu nit va hai ly/ngay doi
vGi nam gidi.

» Giam cang thang: S6ng vui vé, lac quan, giam cac ap luc cdng viéc va cudc séng
gitp trai tim khoe manh hon.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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@ “poT TU”

Cap ctu kip thoi
co giup
han ché tirvong

© oottragn

» Dot tirhay ngling tim dot ngét la tinh trang mat chic nang tim, nhip tha vay thic
dot ng6t. Tinh trang nay thuong la do réi loan nhip tim hodc nh6i mau co tim lam
gian doan hoat d6ng bom mau cua tim. Néu khéng dugc diéu tri ngay lap tirc,
tim ngiing dap dét ngdt c6 thé dan dén tir vong.

» Dot t& do tim la nguyén nhan ti vong ty nhién [6n nhat & Hoa Ky, gay ra khoang
325.000 ngudi l6n tr vong méi nam.

https://www.webmd.com/heart-disease/guide/sudden-cardiac-death

0 Ai dé bj dbt tir?

Bdi vi ngiing tim dot ngdt thuong lién quan dén bénh mach vanh va réi loan nhip,
cac nguy cao co thé khién nguai bénh cé nguy co bi ngling tim dét ngét nhu:

AN
c W » Tién sur gia dinh méac bénh
N P ddng mach vanh
A v, » Hat thude
e N » Huyét ap cao
- » Cholesterol trong mau cao

\g » Béo phi

» Bénh tiéu duong
@ » {t van dong
Cac yéu t6 khac nhu:

» Tién can nglng tim trudc do hoéc tién si gia dinh bi nging tim

» Nhoi mau co tim trude do

» Tién s ca nhan hoéc gia dinh mac cac dang bénh tim khac, nhu réi loan
nhip tim, di tat tim bdm sinh, suy tim, co tim,....

» Tubi tac: Nguy co ngling tim dot ngdt tang lén theo tudi tac

» Nam gi6i dé bj dot t& hon nir gi6i

» SUr dung ma tuy

» Mat can bang dinh duéng

» Khé thd khi ngu

» Bénh than man tinh

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung céap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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@ c:c dau higu nhan bist cua dot tir —

Cac dau hiéu cua dot tur la
ngay lap tic va khan cip:

» Nga quy dot ngot

» Khong bat dugc mach e
» Ngung tha &

» Méty thuc
Kho chiu & nguc

o l ot ’ ° Hut hoi
A ( Yé&u ca ngudi
. Tim dap nhanh hoac dap thinh thich
(danh tréng nguc)

Ngumng tim dét ng6t thuong xay ra ma khéng cé dau hiéu bao truéc
° Cac phuong phap chan doan va diéu tri dot tur

D&u hiéu va triéu ching xay ra trudc khi
ngung tim doét ngot:

v v v Vv

Cac phuong phap chan doan
Néu ngudi bénh an toan sau con nging tim dét ngét, bac si sé cé gang tim hiéu
nguyén nhan dé giip ngan ngua trong tuong lai bang céac xét nghiém:

Dién tam d6 (ECG)

Xét nghiém mau kiém tra néng dé kali, magié,
hormon,...

Ch&n doan hinh anh nhu:

Chup X-quang phéi

Siéu am tim

Xét nghiém khac nhu xa hinh tugi mau, MRI, CT va
théng tim

Chup mach vanh cho thay céac khu vuc bi tac
nghén

Diéu tri lau dai bénh dot tu
R&i loan nhip
» SUrdung cac loai thudc chéng rdi loan nhip tim dé diéu tri cap clru hoéc lau dai.
» D6t cac dudng dan truyén bat thudng trong tim, ngan chén réi loan nhip tim.

» Cay ghép may khir rung tim (ICD).

Hep mach vanh

» Nong hodc dat stent mach vanh giup phuc
héi cac ddng mach vanh bi tac nghén.

» Phau thuat bac cdu mach vanh cai thién viéc
cung cap mau cho tim.
Goi cdp cuu hodc nho hé trg y té ngay lap tirc néu dét ngdt gap bat ky dau hiéu
cua dot tu.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach chu dong) 73
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e Bién phap phong ngura bénh dot tur
° 4

N4 Giam cac yéu t6 nguy co cua bénh: Néu ban bi bénh mach
vanh, ngay ca khi khdng mac bénh hay thuc hién mot sé
thay daéi 16i song nhat dinh dé giam nguy co ngung dot ta
= nhu:

» Bo hut thuée » Giam can
» Tuan theo ché doé an udng t6t cho tim mach » Tap thé duc thuong xuyén

» Quan ly bénh ti€éu duong

» Quan ly céc tinh trang stic khde khac bao gém huyét ap cao va cholesterol

» Kham suc khde dinh ky

» Tai kham dinh ky véi bac st

» Dung thudc theo quy dinh va thuc hién cac thd thuat can thiép hodc phau thuat
(theo khuyén céo)

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc sic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chu déng)
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73 BENH HEP - HO

VAN HAI LA

PIEU TRI NHU THE NAO?

c Bénh hep - hé van hai l4 la gi?

Tim c6 cau tao gom hai tdm nhi va hai tam that. Nhi phai duoc ngan véi tam that phai

bai van ba la, nhi trai ngan cach véi that trai boi van hai la:

Hep van haila la tinh
trang van md khong
hoan toan, can trg
dong chay cua mau
tU tdm nhi trai vao
tam that trai.

H& van hai la (trao
ngugc van hai & suy
van hai &, thiéu nang
van hai la) la khi van hai
la khéng dong chat, lam
cho méau chay ngugc vé
tam nhi trai khi tim bop.

e Nguyén nhan cua bénh van hai la

Bénh hep van hai la

Thap khap: S6t thap khop la nguyén
nhan phd bién nhat cla hep van hai la
¢6 thé lam hdng van hai la bang cach
lam cho céc vat day lén hoac hop lai.
Mét s6 bénh tu mién: Nhu lupus,...
Xa tri trong diéu tri mot so loai ung
thu can bluc xa vao vung nguc cua
nguoi bénh.

Lang dong canxi & ngudi lon tudi:
Canxi c6 thé tich tu xung quanh van
hai la.

Bam sinh: Tré sinh ra bi hep van hai
la.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

Tién sir sa van hai la hoac hep van hai
la. Tién su gia dinh mac bénh van hai
la.

Mac cac bénh tim nhu bénh mach
vanh, nh6i mau co tim,...

Nhimg nguoi dung thuéc cé6 chira
ergotamin (Cafergot, Migergot,...),
cabergolin.

Nhiém tring nhu viém ndi tdm mac
hoac s6t thap khop.

Nguéi lén tudi: Do van bj thoai héa tu
nhién.

Bam sinh: Tré sinh ra bi hep van hai la.

(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)

1/4
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e Céc d&u higu nhan bit ciia bénh van hai la

Bénh hep van hai la

» Khé thd, dc biét khi nam dau thap
» Mét moi, dac biét la khi gang stic
» Ban chan hodc chan bi sung phu

» Cam giac tim dap nhanh, danh tréng

nguc

» Khé chiu 6 nguc hoac dau nguc

» Ho ra mau

» Chong méat hodc ngat xiu

» Tiéng am thai & tim

» U dich & phéi

» Nhip tim bat thuong (loan nhip tim)
Cac triéu ching hep van hai la c6
thé xu&t hién hodc tram trong hon
khi nhip tim cia bénh nhan tang lén,
c6 thé duoc kich hoat boi mang thai
hoac nhiém trung.

BENH HEP - HG VAN HAI LA

Nghe thay tiéng tim bat thuong (tiéng
théi cta tim) qua 6ng nghe

Khé tha (kho thad), dac biét la khi bénh
nhan hoat ddng manh hodc khi bénh
nhan ndm xudng

Mét moi

Tim dap nhanh - cam giac tim dap
nhanh, rung rinh

Sung ban chan hodc mat ca chan

Hé van hai la thudng nhe va dién
tién cham. Nguai bénh c6 thé khéng
co triéu chung trong nhiéu nam, doi
khi bénh phat trién nhanh chéng véi
cac triéu chirng nghiém trong.

2/4

° Cac phuong phap chan doan bénh van hai la

Bénh hep van hai la
» Khai khac tién sir bénh va tién sl gia
dinh
» Nghe tiéng tim c6 bat thudng hay
khéng, lang nghe phdi dé kiém tra

Tién sir bénh va tién sur gia dinh
Nghe tiéng thdi ¢ tim do hd van hai la
thuong tao ra &m thanh cia mau ro ri
ngugc qua van hai la

tinh trang tac nghén phai Siéu am tim
» Siéu am tim Dién tam do6
» Dién tam do Chup X-quang phdi
» Chup X-quang phdi MRI tim
» Thong tim CTtim

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
76 (Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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BENH HEP - HG VAN HAI LA

° Cac phuong phap diéu tri bénh van hai la

Bénh hep van hai la

Dung thudc dé giam cac triéu ching
va kiém soat nhip tim cta bénh nhan.
DE diéu tri hep van, bénh nhan co thé
lya chon phau thuat va khéng phau
thuat theo cac phuong an sau:

Nong van hai la bang béng qua da
gitp cai thién luu lugng mau.

Thuc hién phau thuat tim hé cat got,
slra chira, tai tao la van.

Ph&u thuat dé thay van bi hong bang
van co hoc hodc van lam tU mé tim
cua bo, lgn hoac nguoi (van mé sinh
hoc).

Néu nguodi bénh bi hd van co hoc sé
phai uéng thuéc lam lodng mau sudt
doi dé ngan nglra cuc mau dong.

Bac si sé tu van vé loi ich va rui ro clia
tung loai van va thao luan loai van nao
c6 thé phu hgp véi ngudi bénh.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

Dung thuéc dé diéu tri cac triéu
ching.

Trudng hop van hd nang, can phau
thuéat tim dé stra chira hoéc thay van
tim mdi.

Stra van: Bac si phau thuat sé sua van
bang cach tai tao cac la van, thay day
chang van hoac loai bé mé van thura
dé céac la van cé thé dong chat lai
hodc cé thé thu nhd, ciung c6 vong
van. Ngoai phau thuéat, cé thé dung
phuong phéap can thiép qua da, dung
clip dé tao hinh lai & van. Mot thu
thuat khac la chén mét van khac dé
thay thé.

Thay van maéi:

Néu khong thé duoc slra chira, ngudi
bénh can thay van hai la. Bac si phau
thuat sé cat bd van bi hong va thay
thé bang van co hoc hodc van sinh
hoc (van lam t& mé tim cua bo, lon
hoac nguai).

Néu nguoi bénh bi hd van co hoc sé
phai uéng thuéc lam lodng mau subt
doi dé ngan nglra cuc mau dong.

3/4
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° Bién phap phong ngira bénh hep - hé van hai la

Ng&n ngla sét thap khop: Nhiém trung do
lién cdu khuan khong duoc diéu tri co thé
phat trién thanh sét thap khap.

Néu ngudi bénh da ting bi thap tim va co di
chiing hep hd van tim can uéng khang sinh
phong thap tim tai phat dén nam 40 tudi hodc
lau hon.

Diéu tri cac bénh noi khoa cé nguy co cao gay
bénh nhu tadng huyét ap, dai thao duong, nhoi
mau cd tim,...

Duy tri l6i sdng lanh manh:

» Khoéng huat thudc L&, han ché uéng rugu, bia, chat kich thich;

» Ché d6 an tot cho stric khoe tim mach: Nén an nhat, it mudi, an thic an it chat
béo, uu tién céac thuc phadm t6t cho tim nhu ¢4, rau ci qua tuai, cac loai hat,
thuc pham giau chat xo,...;

» Tap thé duc déu dan méi ngay, trung binh 30 - 45 phut/ngay, 5 - 7 ngay trong
tuan;

» Duy tri can nang ly tudng, giam can néu thira can - béo phi.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stc khoe & phong tranh cac bénh mot cach chii dong)
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30, ,
BENH HEP - HG VAN
PONG MACH CHU

LAM Gi DE PHONG TRANH?

° Bénh hep hoac hé van dong mach chu la gi?

Trai tim gém cé 4 buéng (nhu ngdi nha cd 4 can phong). Va 4 van tim chinh la nhiing

clra ngd hudng dan mau di vao va ra khdi cac buéng tim (nhu 4 canh clra).

Van déng mach chu la mét trong 4 van cua trai tim, dan mau tir tim di nudi co thé.
Hep van déng mach chu:

A Khi van hep lai, n6 sé
”c: khong md hoan toan va

lam giam mau tu tim

Hoé van dong mach chu: Khi
van hd, khéng dong chat
dugc, sé khién mét luogng
mau bom ra tir tam that trai

L T
\k bom vao dong mach chd, . ) bi ro ri ngugc lai. RO ri lam
gay tac nghén duong \k giam lugng mau di nudi co

.' téng mau tu that trai di . ' thé va lam cho bénh nhan
nudi ca thé. mét moi, kho tha.
Bénh van déng mach chu chiém khoang 1/4 téng s6 ca bénh lién quan dén van tim.

Trong d6, 80% ngudi bénh hep van ddng mach chu dugc thong ké la nam gidi.

e Ai dé mac bénh van déng mach chu?

Bénh hep van dong mach chu

» Ngudi l6n tudi Ngudi lén tudi

» Bénh tim bam sinh Bénh tim bam sinh

» Tién sirnhiém trung cé thé anh Tién s nhiém trung c6 thé anh
huoéng dén tim hudng dén tim

» Nguoi mac cac bénh tiéu dudng, Ngudi mac héi chiing Marfan,
cholesterol cao va huyét ap cao huyét ap cao

» Bénh than man tinh C6 thé kém cac tinh trang van

tim khac, chang han nhu hep
van dong mach chu

» Tién su xa tri 8 nguc

Kién thirc thuémg thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng) 79
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e Bién chimg nguy hiém bénh van déng mach chu

Bénh hep van déng mach chu

» Dau nguc Ngat xiu hoac cam thay mét thang bang
» Ngat R6i loan nhip tim

» Dot quy Viém ndi tam mac nhiém trung

» R6i loan nhip tim Suy tim

» Viém ndi tdm mac nhiém trung Tl vong

» Suy tim

» Tirvong

> D ’)

0 Cac dau hiéu nhan biét cua bénh van déng mach chu

Bénh hep van dong mach chu

Mét s6 ngudi bi hep van dong mach
chu cé thé khéng cé triéu ching trong
nhiéu nam. Cac dau hiéu va triéu ching
thuong xay ra khi hep van nang nhu:

M6t s6 ngudi bi hg van dong mach chu
c6 thé khoéng cé triéu ching trong
nhiéu nam. Khi tinh trang hé van dong
mach chu trd nén t6i té hon, cac dau
hiéu va triéu ching c6 thé bao gém:

» Nghe thay tiéng tim bat thuong khi

kham bénh

Dau nguc (dau that nguc) khi hoat dong
Ngat xiu hodc chong mét khi van dong
Kho thg, dédc biét la khi vira van dong
Mét mai, dac biét khi gang suc

Nhip tim nhanh, danh tréng nguc

An udng kém, khong tang dd can (chu
yéu G tré em)

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh chiam séc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chu dong)

Khé thé khi tap thé duc hodc khi nam
Mét mai va suy nhuoc

Tiéng thoi & tim

Mach khong déu (loan nhip tim)
Chong mat hoéc ngat xiu

Dau nguc (dau that nguc), khé chiu
thuong tang lén khi van dong

Cam giac tim dap nhanh, danh trong
nguc

Mét ca chan va ban chan bi sung
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BENH HEP - HO VAN DONG MACH CHU

e Cac phuong phap chan doan bénh van déng mach chu

Bénh hep van dong mach chu

» Tham kham lam sang.

» X-quang nguc: Phat hién dich trong
phai, tim to,...

» Do dién tim: Quan sat dugc hoat déng
dién cuda tim va rdi loan nhip tim.
Siéu am tim: Quan sat cau truc tim.

» La khao sat quan trong quyét dinh
bénh c6 thé phau thuat hay khéng.
Chup dong mach vanh: Phat hién tinh

» trang dong mach vanh co tac nghén
khong?

Tham kham lam sang.

Siéu am doppler tim: Dya trén siéu am
tim co thé xac dinh dugc nguyén nhan
cua hg van déng mach chu, mic d6 ho
chu, chirc nang tim, tir d6 quyét dinh diéu
tri ndi khoa hay la phau thuat thay van.
Do dién tim: Phat hién dugc cac roi loan
nhip tim.

X-quang nguc: Phat hién trung that rong
trong truong hop léc tach doéng mach
chu, bong tim to khi co suy tim.

° Cac phuong phap diéu tri bénh van déng mach chu

Bénh hep van dong mach chu

Néu khong co triéu chiing hoéac triéu chiing nhe, bénh nhan chi can theo doi va tai

kham dinh ky, dung thuéc dé diéu tri.

Trudng hop can phau thuat dé slra chita hodc thay thé van, c6 2 thi thuat it xam l&n

hién nay:

» Tao hinh van bang béng qua da: Thu
thuat nay thuang diéu tri hep van dong
mach chl & tré so sinh va tré em. 0
nguai lon, van cé xu hudng hep trd lai,
nén thuong chi dinh & nguai 6n bi bénh
quéa nang dé phau thuat, hodc ngusi
dang cho thay van.

Kién thirc thudng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

» Thay van dong mach chi qua da
(TAVR): Tha thuat it xam lan, la mét
lua chon cho nhiing ngudi cé nguy co
bién ching trung binh hodc cao do
phau thuat thay van déng mach chu.

(Cung c&p théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

3/4
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Néu khong c6 triéu ching hoéc triéu ching nhe, bénh nhan chi

can theo doi va tai kham dinh ky, dung thu6c dé diéu tri.

Déi vai cac truong hop ha van dong mach chl nang, thay van déng mach chu la
phuong phap diéu tri chinh. Bac si sé thay van bénh bang van co hoc hoéc van
sinh hoc hoéc stir dung van déng mach phdgi ctia chinh ngudi bénh.

0 Bién phap phong ngira bénh hep - hd van déng mach chu

HAY CHU PONG PHONG NGUA BENH VAN PONG MACH CHU
BANG NHUNG LUU Y SAU:

» Diéu tri phong thap khop: Néu viém hong do lién cau khuén, can diéu tri ngay
bang thudc khang sinh dé ngan phat trién thanh sét thap khap.

» Ngan bénh mach vanh: Kiém soat can nang, huyét ap
cao va cholesterol bdi ching co lién quan dén ching
hep van dong mach chu.

» Cham séc rang nudu: Nudu nhiém trung (viém nudu)
c6 lién quan d&n mé tim nhiém trung (viém ndi tam
mac), lam hep déong mach, lam ndang thém hep van
dong mach chu.

@ QUAN TRONG NHAT, CAN XAY DUNG LGOI SONG
LANH MANH CHO TIM BANG CACH:

» C6 ché dé &n udng khoa hoc: An nhiéu loai trai cay
rau qua, cac san pham tu sita it béo hoac khéng cé
chat béo, thit gia cdm, ca va ngl coc nguyén hat.
Tranh cac loai chat béo bao hoa va chat béo chuyén
hda, han ché an nhiéu mudi va duong.

» Duy tri can nang hop ly.

» Tap thé duc thudng xuyén, it nhat 30
phuat/lan/ngay.

» Kiém soat cang thang, stress: Thong qua
cac hoat dong thu gian, thién,...

» Bo thudc la va nén tranh xa khoi thudc la.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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€8 BENH CO TIM

Vi sao can phat hién
va diéu tri som?

a Bénh co tim la gi?

Bénh co tim la loai bénh tim tién trién lam cho tim gién

nd, day lén hodc cung lai khién tim bénh nhan khd bom

mau dén phan con lai cla co thé. Day la bénh ly khi cau

tric co tim thay d6i dan dén chic nang co tim bij bién déi.
Bénh c6 thé dan dén nhiéu bién chimg tim mach khac
nhu tim to, suy tim, hinh thanh cac cuc mau déng, anh
hudng dén van tim, tham chi co thé gay ngung tim do
bénh co tim co thé kich hoat nhip tim bat thuong va
dot ta néu tim nging déap.

0 Cac loai bénh co tim m ﬁi ﬁ

Bénh co tim gian n¢

Tam that trai gian ra va khong thé bom mau ra khoi tim mot cach hiéu qua.
Nguyén nhan phé bién nhéat la bénh mach vanh hoac nhéi mau co tim. Tuy nhién,
né cling cé thé dugc gay ra badi cac khiém khuyét di truyén.

Bénh co tim phi dai

Lién quan dén su day lén bat thuong cua co tim, khién tim khé hoat dong han, chu
yéu anh hudng dén co clia tdm that trai. Bénh co tim phi dai cé thé phat trién & moi
[&ra tuGi, nhung tinh trang bénh co6 xu hudng nghiém trong hon néu xay ra & tré em.
Bénh co tim han ché

Co tim trd nén cing va kém linh hoat, do dé khéng thé ma rong va chira ddy mau
gitra cac nhip tim. Loai bénh co tim it phd bién nhat nay co thé xay ra & moi lta
tu6i, nhung thuong anh hudang dén nguai lon tudi nhat.

Loan san that phai loan nhip

Trong loai bénh ca tim hiém gap nay, co & tam that phai dugc thay thé bang mé
seo, c6 thé dan dén cac van dé vé nhip tim. N6 thuong do dét bién gen gay ra.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e Ai d& mic bénh co tim?

Nguyén nhan chinh xac gay ra bénh co tim cho dén nay van chua dugc xac dinh rd
rang. Nhung mét trong sd cac yéu t6 duéi day co thé la nguyén nhan phat trién bénh:

» Yé&u to ditruyén.
Tang huyét ap kéo dai.

v v Vv

» Bién chuing trong thai ky.

» Nguoi bi thi€u hut moét sé loai vitamin, khoang
chat thiét yéu chang han nhu vitamin B1.

»

»

a D&u hiéu nhan biét bénh cotim can luu y

Ton thuong co tim sau nh6i mau co tim.

Nhing ngudi méac phai cac bénh vé tim mach nhu
bénh mach vanh, bénh van tim, réi loan nhip tim,...
» Nhiing ngudi bi cac bénh réi loan chuyén hoa nhu
ti€u dudng, cudng giap va béo phi.

Nguoi bénh réi loan chuyén héa: cuong giap, tiéu
duong, béo phi.

Méac mét s6 bénh gay tén thuong dén co tim nhu
hemochromatosis la sy tich tu qua nhiéu sat trong
co thé, amyloidosis (su tich tu bat thuong clia mot
loai protein co tén la Amyloid), hoac sarcoidosis (sy
phat trién cua cac 6 viem bat thuong tai nhiéu co
quan trong ca thé).

Ngudi nhiém COVID-19. i
S dung thudc héa tri hoac

xa tri dé diéu tri ung thu. -
Ngudi nghién rugu. J\/\N
S dung ma tuy.

C6 thé khong c6 dau hiéu hodc triéu chimg trong giai doan dau cua bénh co tim.
Nhung khi tinh trang bénh tién trién, cac dau hiéu va triéu chimg thuéng xuat hién,

bao gom:

Kho tha khi hoat dong hoac ngay ca khi nghi ngoi
Sung chan, mat ca chan va ban chan

Day bung do tich tu chat long
Ho khi n&m xuéng

Khé nadm thang dé ngu

Mé&t moi

Nhip tim nhanh, dap thinh thich hodc rung rinh

Khé chiu hoac ap luc 6 nguc

Chong mat, choang vang va ngat xiu

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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e Phuong phap chan doan va diéu tri bénh co tim

Bénh thuéng dugc chan doan théng qua cac phuong phap can lam sang sau:

» Kham [am sang va hoi bénh st » Dién tam do (ECG) » MRItim

» X-quang phéi » Thong tim » Chup CT tim

> Siéu am tim » Sinh thiét tim > Xét nghiém mau

Cac phuong phap diéu tri bénh co tim hién nay:

» Diéu tri bang thudc: Nhiéu loai thudc khac nhau dugc sir dung dé diéu tri bénh.

» M0t s6 loai thiét bi co thé dugc phau thuat cdy ghép vao tim dé cai thién chic nang
cuia né va lam giam cac triéu ching:

May khir rung tim cay ghép (ICD): ICD khong diéu tri bénh

co tim, nhung theo déi va kiém soat nhip diéu bat thudng,

mot bién ching nghiém trong cda tinh trang nay.

Thiét bi hé trg tam that (VAD). Diéu nay gitp mau luu

thong qua tim cta bénh nhan.

May tao nhip tim duoc dat dudi da & nguc hodc bung st dung xung dién dé kiém soat

réi loan nhip tim.

» Céc loai phau thuat dugc sir dung dé diéu tri bénh co tim:

Céat bo co tim phi dai: Cat b mot phan co tim giup cai thién luu lugng mau qua tim va
giam hién tugng hé van hai la.

Ghép tim cé thé dugc dé nghi néu bénh nhan bi suy tim giai doan cudi va cac loai thuéc
cling nhu phuang phéap diéu tri khac khong con hiéu qua.

o Cac bién phap phéng bénh co tim

Thay déi l6i s6ng déng vai trdo quan trong trong viéc quyét dinh téi phan lén
hiéu qua trong diéu tri bénh co tim va gitip phong ngira bénh, HAY:

Kiém soat huyét ap cao, cholesterol cao va bénh tiéu duong. . " {

Tranh str dung rugu hoac cocain. G 1

Khéng str dung chat kich thich nhu hat thude 14, thube lao.

Khéng nén lam viéc géng suc. WMo Y

Duy tri can nang 6n dinh khoe manh.

Giai tda cang thang, ap luc bang cach nghi ngoi, thu gian dang.

Ché d6 an uéng lanh manh t6t cho tim mach, &n nhiéu rau

qua tuoi, giam mudi va han ché chat béo.

» Hoat dong thé chat, choi thé thao, tap thé duc thuong xuyén moi ngay it nhat 30
phut.

» Ngu du giac (7-8 gio/ngay).

» Kiém tra stic khoe dinh ky 6 thang/lan dé phat hién va diéu tri bénh kip thai.

v v v v v v Vv

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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€3 BENH X0 GAN

Lam giam chat lugng
cudc song nhu thé nao?

1/3

0 Xo gan nguy hiém mirc nao?

Xogan la m6t bénh man tinh cua gan dugc déc trung bdi su thay thé mé gan bang
md x0, seo va sy thanh lap cac nét tan sinh dan dén mat chic nang gan. Cac
nguyén nhan thuong gay ra xo gan bao gom: Uéng va nghién rugu, viém gan siéu
vi B va C va gan nhiém mé.

Xo gan [am giam chat luong cudc séng va de doa dén ﬂ

tinh mang cta bénh nhan. Hién tai, y khoa chua cé tri liéu “
nao co thé phuc hoi mo seo & gan. Vi vay, diéu tri ngan
ngua; lam cham va giam tén thuong gan la rat can thiét.
Trén thé gidi, méi nam c6 hon 20.000 ngui chét vi bénh
gan man tinh va xo gan, day cling la nguyén nhan gay t
vong xép hang th 10 d6i vai dan 6ng va tha 12 déi véi
phu nir. Nam 2017, xo gan khién hon 1,32 triéu nguoi t
vong (440.000 & nit va 883.000 & nam gidi) trén toan cau.

P

G Nhimg nguyén nhan chinh gay xo gan

Ruou:

Nghién ctru khang dinh tinh trang tiéu thu rugu qua muc da tryc tiép lam tang
ty & mac cac bénh gan. Trong khoang 2 ty nguai tiéu thu rugu trén toan thé gidi
va 75 triéu nguai dugec chan doan mac ching réi loan do s dung rugu va co
nguy cd méac bénh gan do rugu.

Viém gan virus:

Viém gan virus man tinh hién dang chiém ty
é cao nhat vé nguyén nhan gay xo gan tai
Viét Nam. Dac biét, viém gan B va C co thé
tién trién thanh xo gan va ung thu gan. Hién
tai, ty & ngudi mac viém gan B va C ¢ Viét
Nam rat cao véi khoang 7,8 triéu nguoi dang
séng chung véi viém gan B va géan 1 triéu
ngudi dang sdng chung véi viém gan C.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Cac nguyén nhan xo gan khac:

Viém gan nhiém m& khéng do rugu.

Viém gan tu mién.

Lam dung thuéc, bao gom cé thudc ké don va thuée
khong ké don.

Xo gan do ky sinh trung: Amip, ky sinh trung s6t rét
va san la gan.

Mot so tinh trang di truyén: Bénh Wilson, thiéu
alpha-1 antitrypsin.

Xo gan do cac bénh lam tén thuaong hoic tic nghén 6ng dan mét trong gan: Viém
dudng mat, tac 6ng mét, ung thu dudng mat,...

Xo gan do &r dong mau kéo dai. @ pre
‘ (=]

e Dau hiéu nhan biét bénh xo gan

N

LI
||I:“‘

t

Xo gan cé cac diu hiéu phu thudc vao timg giai doan cua bénh.

Giai doan khdi phat bénh

» Cothé mét mdi, thiéu nang lugng.

» Chan an, an khéng ngon.

» Buoén noén. I~ Z
» S6t nhe.

» Giam can khéng chu y. L

Giai doan nghiém trong
Vang da, vang mat.

NgUa da, sam da.

Dé bj bam tim va chay mau.

G

Xuat hién nhiéu n6t gidn mach mau do trén da, con
goi la n6t sao mach.

Sung (pht) & cang chan, ban chan va mét ca chan
C6 trudng con goi la bang bung (tich tu dich trong
0 bung).

Nudc tiéu sdm mau.

Phan cé thé mau nhat.

Lu &n, giam tri nhg, thay dai tinh cach. x

Di ngoai ra mau, hoc 6i ra mau. w
Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

. ~ Y
Giam ham mu6n tinh duc.
(Cung c&p théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh chdm soc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

Long ban tay do ruc lén (ban tay son). ’

-

3
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a Xo gan - bién chimg va diéu tri
Xo gan c6 thé gay ra nhiéu bién chimg nghiém trong nhu: Tang ap tinh mach ctra gay

xudt huyét tiéu héa, cé truéng - phu né, nhiém trung véi cac bi€u hién sot, dau tirc
bung, nén 6i, hdi chimg gan - than, hdi chimg gan - phdi, ung thu gan,...

Diéu tri xo gan:

6 Diéu tri xo gan do rugu: Bénh nhan mac
o X0 gan do uéng qua nhiéu rugu nén ding
= viéc uong rugu. Néu viéc nglng udng

rugu la qua kho doéi vai bénh nhan, bac st
8 c6 thé tu van liéu trinh cai rugu.

Giam can: Néu bénh nhan xo gan khéng do rugu ma do gan nhiém mg, tinh trang
bénh cé thé cai thién néu bénh nhan giam dugc can va kiém soat dugc luong
duong huyét.

Thudc diéu tri bénh gan: Mot sé thude co thé lam ngén nglra qua trinh tén thuong
té bao gan do viém gan B va viém gan C.

Thuéc kiém soat triéu ching xa gan: M6t s6 thudc ¢ thé lam cham qua trinh dién
bién bénh xo gan.

° Lam thé nao dé phong tranh nguy co bi xo gan?

Duy tri can nang haop ly. P v

Luyén tap thé duc déu dan. v& X .\'./ ‘) . x - /

Kiém tra stc khde dinh ky. y

Bo hut thudc la.

Tiém vac xin phong bénh viém gan A va B (d&c biét [a viém gan B).

C6 ché dd an udng can bang, bd sung rau, cu, trai cay, thuc pham giau protein va

ngd c6c nguyén hat.

» Han ché srdung rugu: Kiém soat lugng rugu tiéu thu va tan suat s&r dung rugu bia
phu hgp dé khong gay hai cho suic khoe.

» Tranh cac hanh vi nguy co cao lam lay nhiém viém gan B hodc C, chang han nhu
tiém chich ma tiy hodc quan hé tinh duc khéng an toan.

» Sirdung thudc theo chi dan cua bac si. Viéc lam dung thuéc hodc st dung sai liéu

c6 thé anh hudng tiéu cuc dén gan.

v v v v Vv Vv

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng)
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EE GAN BI SUY
NGUYEN NHAN
tir dau?

0 Hiéu vé bénh suy gan va nhiing con sé biét néi

» Gan bi suy la hién tugng chiic nang gan bi suy giam, gan bi mat mot sé hoac tat
ca churc nang von co. Do do, truc tiép de doa dén tinh mang ngudi bénh.

» Suy Gan cip tinh co thé xuat phat tu virus viém
gan A, viém gan B, phan (ng vai thudc khang sinh,
phan ng vdi cac chat b6 sung thao dugc hay tiép
xUc vai cac chat doc cé trong hoa chat cong nghiép
hodc ndm ddéc. Bénh thudng dién ra nhanh chéng.

» Suy Gan man (suy gan man tinh) xay ra do ton thuong
gan phat trién cham theo thai gian. Diéu nay cé thé
dan dén xo gan, trong d6 mét lugng l6n md seo trén
gan cla bénh nhan ngan can gan hoat dong binh
thuong. M6t s6 nguyén nhan co thé gay ra xo gan bao
gém nhiém viém gan B hodc C man tinh, lién quan
dén ruou, gan nhiém m& khong do ruguy, viéem gan tu
mién hodc cac bénh anh hudng dén dudng mat.

» Theo théng ké cua T6 chuc Y té Thé gisi 2019, Viét Nam co khoang 7,8 triéu nguai
mac viém gan B man tinh, hon 13.000 nguoi bi xo gan mat bu, gan 6.000 ngudi bi
ung thu té bao gan va hon 6.400 ngudi t& vong do bénh gan gay nén. Cu thé ty lé
nhiém virus viém gan clia mét s6 nhém dan cu la tir 6 - 20% déi véi virus viém gan
B va khoang 2 - 4% vdi virus viém gan C.

» Hién nay, ty l& ngudi nhiém viém gan B dang ngay mét gia tdng trong cdng déng.
Déc biét la ty é phu nir mang thai tai Viét Nam bi viém gan B t&r 10 - 20%. Trén thuc
té, ty & me lay nhiém viém gan B cho con la tir 5 - 10%, trong dé c6 téi 90% tré
chuyén sang viém gan B man tinh.

» Tiéu thu rugu qua muc trén toan ciu truc tiép lam tang ty &

mac cac bénh gan. Trong khoang 2 ty ngudi tiéu thu rugu

trén toan thé gigi va 75 triéu ngudi duge chidn doan mac
chung réi loan do sir dung rugu va cé nguy co méac bénh gan
do rugu.

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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Cac triéu chimg cua bénh suy gan?
» S6t nhe
» Phl chéan
» Cothé mét mai
» Cam giac buén nén
» Xuat huyét dudi da
» Vang da: dau hiéu bénh gan da nang
» Bung bi chuéng, tich tu dich trong bung

e Nguyén nhan gay bénh suy gan

Suy gan cap tinh

» Suy gan do céc loai virus: Viém gan A, B, C. Cac loai virus khac cling lién quan dén tinh
trang nay bao gém Epstein-Barr (EBV), cytomegalo (CMV) va herpes simplex (HSV).

» Phan Ung thuéc: Uong qua liéu khang sinh, thudc chéng viém khong steroid va thuéc
chong co giat.

» Dung thuéc déng y cé chira chat bao quan. /

» Ngd doc khi an phai nam, thyc pham déc. - _
» Bién ching bénh gan nhu gan nhiém m@, tdc mach lén & gan. ’ b \
|

)

. o™
» Céac bénh mach mau - chang han nhu hdi chimg Budd-Chiari o .':0

(tdc tinh mach gan), c6 nguy co dan dén suy gan cép tinh.

Suy gan man tinh
» Suy gan man tinh [a hé qua cua bénh viém gan B, C gay nén bai
virus viém gan B, C.
» L6i s6ng sirdung rugu, bia khdng kiém soat trong thoi gian dai.
» S dung thuéc qué liéu, sai cach; nhu cac loai thuée khang sinh,
paracetamol.
» Nguoi méc bénh xo gan, réi loan Hemochromatosis.
. » Nguai bi suy dinh dudng.

° Phuong phap diéu tri suy gan
» Diéu tri bing thuéc
Vi nhing trudng hogp bénh nhe, bac si sé ké don thudc nham

chéng lai tdc nhan gay suy gan. Q
'y

—

» Phau thuat
V¢i nhitng truong hop gan bi tén thuong ndng mot
phéan, ngudi bénh sé dugc chi dinh phau thuat cat
bd phan gan bi tén thuong dé ngan chan lay lan.

» Ghép gan
Khi gan bi ton thuong qua nang, viing tén thuong
rong thi ngudi bénh cén dugc ghép gan dé co thé =
dam bao sutic khoe cho toan bé co thé. )

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha déng) 91
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o Lam thé nao dé phong ngira suy gan?

1 » Tuan tha hudng dan dung thudc: Hay kiém tra
.r théng tin hudng dan dé biét liéu lugng khuyén
0 cédo va khéng dung qua muc cho phép. Ngudi méac

3 bénh gan can hoi bac sivé liéu lugng.

- 1 $
ﬁ@

» Tranh cac nguy co rui ro: Khong dung chung bom
kim tiém, han ché hut thudc.

» Tiém phong: Tiém véc xin viém gan A, B hoac C
theo chi dinh clia béac s.

» V@& sinh an toan thuc pham: Thuc hién “an chin
uéng soi”, khong an cac loai nam dai vi khé phan
biét dugc nadm doc véi nam an toan.

» Khéng lam dung rugu bia: Phu n ¢ moi lta
tudi va nam gidi trén 65 tudi khéng uéng qua 1
ly rugu/ngay. D6i v6i nam gidi tré tudi thi
khéng nén tiéu thu nhiéu hon 2 ly/ngay.

7 &

\

VACCINE

Vi

/// K

» Duy tri can nang hop ly: Béo phi co thé
khién gan nhiém mé (khéng do rugu),
cling nhu viém gan va xo gan.

»
)
A&
4

» Can trong véi héa chat: Khi sir dung dung dich ty rira dang binh xit,
¢ phun thudc tri sau,... cdn bao vé ban than bang cach md clra cho cén
phong duoc thong thoang, dong thoi két hop deo khau trang, gang tay,
mé&c 4o dai tay, doi mi va thuc hién dang theo hudng dan sir dung cla
san phdm mot cach cén than.

Py

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap thong tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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3 VIEM GAN_
SIEU VI TOI CAP

SAT THU THAM LANG

0 Bénh viém gan siéu vi téi cip la gi?

» Viém gan siéu vi t6i cdp la bénh hiém gép, xuat hién va tién trién d&n mic dé nang
rat nhanh, cé thé dan tgi tir vong.

» Bénh viém gan siéu vi t6i cap cd thé xay ra voi nhirng ngudi binh thuang hoac da
cO tién sirviém gan B. C6 rat nhiéu yéu t6 khién cho bénh bi bung phat cap tinh,
day duogc danh gia la can bénh nguy hiém hon viém gan B.

» Tai Viét Nam, 7,8 triéu nguoi dang s6ng chung véi viém gan B va gan 1 triéu nguoi
dang s6ng chung véi viém gan C. Diéu nay cd nghia la cir 9 nguai & Viét Nam thi co
mot ngudi bi nhiém viém gan B (HBV) va/hoéc nhiém viém gan C (HCV). Viém gan
B va C gay ra gan 80.000 ca ung thu gan va 40.000 ca tir vong méi nam.

° Nguyén nhan gay viém gan siéu vi toi cap

» Viém gan siéu vi téi cap thuong gap nhat la viém gan
siéu vi B.

» Céac virus khac cling co thé gay viém gan siéu vi t6i cap
nhu virus Ebstein-Barr (EBV).

» Tham gia vao mdt s6 hoat ddng nhat dinh, chang han nhu
xam minh hodc xo |6 trén co thé, dung chung kim tiém dé
tiém thuéc hoac c6 mét sé6 ban tinh, lam tadng nguy co
mac bénh viém gan.

0 Dau hiéu nhan biét viém gan siéu vi toi cap?

» Bénh nhéan co6 dau hiéu vang da vung canh tay, co
va long ban tay, vang maét.

» Réi loan dong cdm mau, cé thé ndn ra mau, di tiéu
ra mau va xuat hién nhirng vét badm do dudi da.

N

s =

» Xuéat hién nhiing bénh ly vé ndo va hén mé, néu tinh trang nay

xay ra can bao bac singay vi kha nang tirvong la rat cao. Bénh

nhan thd gap, mach dap nhanh va rat yéu co thé xuat hién
nhiing con co giat.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach cha déng) 93
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Nhiing triéu chiing nay chi xay ra khoang 25% truéng hop va thudng xuat hién g giai
doan muén. J giai doan dau, viém gan thuong cé nhiing triéu ching khéong dac
trung va dé nham lan véi cac bénh ly khac nhu mét mai, suy nhuoc, &n uéng kém, roi
loan tiéu héa.

° Phuong phap chan doan va diéu tri viém gan siéu vi toi cap
-~

Phuong phap chan doan:

» Xét nghiém chic nang gan dé xac
dinh muc d6 hoat dong clia gan

» Siéu am

» Chup cat l6p vi tinh CT scan hay
cdng huang tir MRI 6 bung

Phuong phap diéu tri:

» Sirdung N- acetylcystein co tac dung giai doc.

» Thudc diéu tri bénh viém gan: Cac bac si st dung thudc khang virus dé diéu tri mot
s6 dang viém gan virus.

» Ghép gan: La phuong phap dé gitip gan hoat dong tra lai. Trong qua trinh cay ghép
gan, bac si phau thuat sé loai bd la gan bj hu hdng cuia ban va thay thé né bang mot
4 gan khoe manh tU ngudi hién tang.

° Co thé ngan chan viém gan siéu vi tdi cap khéng?

‘ , Can c6 ché do an udng va sinh hoat
@ - hop ly d€ han ché lay nhiém qua
~ o " * duong tiéu hoa

» Trude khi @an va ché bién thirc &n phai rira tay bang xa phong diét khuan;

» Tuong tu sau khi di vé sinh can rira tay that sach sg;

» Chi an nhitng d6 dam bao an chin uéng soi, nguén géc cua thuc phdm rd rang;

» Tuyét doi khong an nhiing thuc phdm khong dam bao vé sinh hodc qua han su
dung;

» Tham kham bénh dinh ki dé kip phat hién sém cac triéu chiing dang ngo;

» Nén co6 ché do an uéng lanh manh, tap trung vao protein nguén gdéc thuc véat, giam
chat béo, han ché bia, rugu va cac chat gay nghién.

Tiém nglra vac xin viém gan A, viém gan B theo ‘& ’
chi dinh. N 2
Tranh tiép xuc véi mau va dich co thé cua nguoi
khéc. Diéu nay c6 thé lam giam nguy ca bi nhiém
virus viém gan. Va hién cé cac loai vac xin dé ngan
ngla viéem gan A va viém gan B, nhiing bénh nay
phd bién hon & mot sé nai trén thé gidi.

]

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thirc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc strc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chu dong)



3 VIEM TUY
Co thét
NGUY HIEM KHONG?

a Bénh viém tuy la gi?

Tuyén tuy la mét tuyén dai, phang, ndm an sau da day & ving bung trén, noi san
Xuat cac enzym giup tiéu hoa va hormon gitp diéu chinh glucose.

Viém tuy la tinh trang tuyén tuy bi viém. Viém tuy co thé xay ra dudi dang cép tinh
hoac man tinh, co thé dé dang gay ra cac bién chiing de doa dén tinh mang.

Day la mot bénh thuong gap & khoa cap clu cla
cac bénh vién. G My, méi nam c6 khodng 220.000
bénh nhan viém tuy dugc diéu tri va s6 bénh nhan
viém tuy da tang gap doi trong 2 thap nién cudi. 0
Ha Lan, tr nam 1992 dén nam 2004 s6 bénh nhan
viém tuy tang 75%. 0 Anh bénh nhan viém tuy ting
3,1% mai nam. Khoang 10 - 15% ca viém tuy c6
dién ti€én ning va c6 thé dan dén tur vong.

0 Nguyén nhan gay bénh viém tuy

Cac enzym tiéu héa dugc kich hoat khi van con trong tuyén tuy, kich thich cac
té bao va gay viém. Cac diéu kién dan dén viém tuy cap bao gom:

Soi mat

Nghién rugu

N6ng do cao canxi trong mau

Phau thuat bung

Bénh xo nang A

Ngoai ra, udng ruou qua mirc, hat thuéc 13,
bénh tiéu duéng, hoic gia dinh cé nguoi bi
viém tuy ciing la mot trong nhimg yéu t6 quan
trong lam tang nguy co bi viém tuy:

Su nhiém trung d°
Tén thuong ving bung v
Béo phi

No6i soi mat tuy ngugc dong

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e Nhimg triéu chimg cta viém tuy ban can biét

Triéu chimg cua viém tuy cap Triéu chimg cua viém tuy man tinh

» Dau thugng vi » Dau thugng vi

» Dau bung lan ra sau lung » Dau bung sau khi an

» Dau khi cham vao bung » Giam can ma khong rd nguyén nhan
» Sot » Phan cé dau, cé mui (tang tiét ma)

» Mach nhanh

» Budn nén

>

° Phuong phap chan doan va diéu tri viém tuy

Phuong phap chan doan

Xét nghiém mau dé tim murc do tang clia men tuy, chirc nang than va men gan
Siéu dm bung dé tim sdi mat va viém tuy.
Chup cét lop vi tinh (CT) dé tim sdi méat va
danh gia muc do viém tuy.

Chup cdng hudng tu (MRI) dé tim cac bat
thudng trong tui méat, tuyén tuy va éng dan.
Siéu Am ndi soi dé tim viém va tdc nghén
trong 6ng tuy hodc 6ng mat.

Xét nghiém phan trong bénh viém tuy man
tinh dé do muc d6 chat béo cé thé cho thay
hé tiéu hoa cua bénh nhan khéng hap thu
day dd chat dinh dudng.

Phuong phap diéu tri » SU dung thudc giam dau dé kiém soat
con dau.

» Chup mat tuy ngugc dong qua nodi soi
(ERCP) dé chan doan cac van dé trong
6ng mat va éng tuy, loai bo vat can nhu
soi than.

» PhAu thuat tai mat.

» Noi soi.

» Diéu tri nghién rugu: Mot trong nhing
nguyén nhan phao bién gay viém tuy.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thdng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh céac bénh mét cach chi dong)
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e Phong cach sdng va cac bién phap khac phuc viém tuy tai nha

» Han ché sirdung rugu bia, chat kich thich.

» Khong nén hut thudc la.

» Chon mot ché dé an uéng it chat béo, nhiéu trai cay va rau tuai, ngl coc
nguyén hat va protein nac.

» Viém tuy co thé gay mat nudc, vi vay, hdy uéng nhiéu nudc hon trong ngay.

» Phat hién va diéu tri sém so6i mat, sdi than.

» Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, nang cao stc khoe.

» Khong giam can dot ngdt lam mat can
bang cla co thé.
» DG voi bénh nhan dai thao duong, mo
oo~ mau, s6i mat... nén tham kham dinh ky
& o} dé quan ly tot bénh nén, tranh dé bién

/M ching gay viém tuy cap.
&, » Khi phat hién bénh, can uéng thudc
‘ d [ déu d&n, dinh ky theo huéng dan cua
Smm e e ~ bac si.
= '
(| EiNe\e m I‘
r - ® 0 ==
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Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mét cach chii dong)
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73 SUY THAN
Maoi nguy hiém tiém a

o Nhimg con s6 biét néi vé bénh than

» Théan la co quan & hé tiét niéu, bao gém 2 qua, cé hinh dang hat dau, théng qua
viéc tao nudc tiéu, than thuc hién chiic nang bai xuat nhiing san pham cuéi cung
trong qua trinh chuyén hoa, diéu hoa ndng do cac thanh phan trong dich co thé,
duy tri can bang ndi méi, san sinh cac hormon ndi tiét.

» Theo H6i Than hoc Quéc té KDIGOt nam 2012 (Kidney Disease Improving Global
Outcome), bénh than man la nhiing bat thuong vé cau tric hodc chic nang than
kéo dai trén 3 thang va anh hudng lén stic khde nguai bénh.

» Co6 nhiéu nguyén nhan gay bénh than man trong do cac bénh cau la nguyén nhan
hang dau gay bénh than man véi khoang 35-40%.

» Theo sé liéu théng ké cua Hoi Than hoc thé gidi, udc tinh thé gigi dang c6 khoang
850 triéu nguai co cac van dé vé bénh ly man tinh & than.

» Khoang 2,5 triéu nguoi bénh trén thé gidi dang séng nho cac bién phap thay thé
nhu loc mau, ghép than.

» Tai Viét Nam chua c6 s6 liéu théng ké chinh thuc, song udc tinh dén nay c6 ~ 5
triéu ngudi bi suy than va hang nam co6 khoang 8.000 ca bénh méi. Chi tinh riéng
bénh nhan suy than giai doan cu6i can loc mau la khoang 800.000 nguoi, chiém
0,1% dan so.

Ngudn: Bao SK&DS 2020 (https://suckhoedoisong.vn/canh-bao-kho-
ang-5-trieu-nguoi-viet-bi-suy-than-da-so-la-nguoi-lam-van-phong-169170776.htm)

0 Phan doan bénh than man

G1 =90 Chtrc nang than binh thuong

G2 60-89 D6 loc cdu than giam nhe

G3a 45-59 Giam nhe - trung binh

G3b 30-44 Giam trung binh - nang

G4 15-29 Giam nang

G5 <15 Sgy th?n man (suy 'E’hérl giai doan cudi,
can diéu tri thay thé than)

Kién thirc thuémg thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thuc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha déng) 99
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° Suy than man - méi nguy hiém tiém an

Suy than man la giai doan 5 - giai doan cudi - ciia bénh than man. Day la giai doan
nang nhéat véi mac loc cau than (GFR) < 15mL/ph/1,73 m? biéu hién bang hoi
chiing uré mau cao co6 thé gay tlir vong, néu khong dugc diéu tri thay thé than.

0 cac nudc dang phat trién, chi 10-20% ngudi bénh dugc didu tri thay thé than va
tham chi khéng dugc diéu tri, dan dén ty & t vong kha cao.

° Nguyén nhan gay bénh suy than man

3 nhém nguyén nhan hang dau gay bénh than man trén thé gidi la dai thao
duong, tang huyét ap va bénh cau than. Cac yéu t6é nguy co: -
» Bénh dai thao duong ﬂ
» Huyét ap cao
» Bénh tim mach
» HUt thube @
» Béo phi
» Cau truc than bat thuong
» Tugi tac
» La ngudi da den, ngusi My ban dia hodc ngudi My géc A
» Tién st gia dinh mé&c bénh than
» St dung thudng xuyén céc loai thudc cé thé gay hai cho than

° Bién chimg nguy hiém bénh suy thian man

Bénh cé thé anh huong dén hiu hét cac bd
phan cua co thé ngudi bénh, bao gém:

» Gilf nudc, cé thé dan dén phu & tay va chan,
phu phai

» Suy giam chlc nang tim, bénh tim

» Thiéu mau

» Xuong yéu va tdng nguy co gay xuong

» Tén thuong hé théng than kinh trung uvong

» Giam ham mudn tinh duc, réi loan cuong
duong hoac giam kha nang sinh san

W

» Phan ing mién dich suy glam 3

Kién thirc thuémg thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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o Dau hiéu nhan biét bénh suy than man

0 giai doan d4u cta bénh than man, ngudi bénh c6 thé cé it triéu ching, nén khéng
nhan ra cho dén khi tinh trang bénh tién trién ning hon véi cac diu hiéu:

» Budn nén, ndn mua, & loét niém » Sung phu ban chan va mat ca chan
mac miéng hodc phu toan than
» An uéng kém ngon miéng » Pau nhuic xuong khap, dic biét & cac
» Giam kha nang tap trung, hay quén vung lung, g6i, ben, chau
» Mét mai, suy nhugc, ué oai » Da ngra, kho, nhot nhat xanh xao do
» Gap cac van dé vé giac ngu thiéu mau
» Di tiéu nhiéu hon hodac it hon, tiéu » Tang huyét ap khé kiém soat
dém » Khé tha, néu chat long tich tu trong phoi
» Chudt rut cac co bap » Dau nguc, tran dich mang tim

» Giam kha nang tinh duc

v
° Phuong phap chan doan va diéu tri bénh suy than man

» Do dién tim ( ECG)
» Chup cong hudng tir (MRI)...
» Siéu am tim doppler mau

» Siéu &m bung téng quat
» X-quang tim phai

» Chup céat lop CT scanner

Phuong phap chan doan
Kham lam sang
Thuc hién moét sé xét nghiém sau:
» Tong phan tich té bao mau
» Danh gia chlc nang than, do loc cau than...
» Xét nghiém bénh ly nguyén nhan va cac
bénh di kém nhu nadi tiét, tiéu haa,...
» Phan tich nudc 10 théng s6, ion d6 niéu,...

Phuong phap diéu tri bénh ’
PIEU TRI CAC BIEN CHUNG CUA BENH THAN MAN:
» Suy tim sung huyét: Diéu tri yéu t6 thuc day suy tim nhu thiéu mau, nhiém trung,
tang huyét ap, an man
» Thiéu mau: Muc tiéu Hb 11-12 g/dL (Hct: 33-36%)
» Diéu tri loan dudng xuong
» Diéu tri va phong nglra toan chuyén hoéa: Gilr bicarbonat huyét thanh & khoang
22 mmol/L
PIEU TRI THAY THE THAN:
» Muc tiéu: Diéu tri hoi chiing uré huyét cao, kiém
soat can bang nudc, dién giai m
» Chi dinh: Khi d6 loc cau than dudi 15ml/phut y 4
» Céac phuong phap: Ghép than, thAm phan phuc mac
dinh ky, chay than nhan tao dinh ky

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach chi dong) 1 01
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0 Thuc hién 7 cach hiéu qua dé giir cho than khoé manh

1. Tap thé duc thuéng xuyén

Tap thé duc hang ngay giup duy tri huyét ap binh
thuong va gitup kiém soat duong mau. Dong thoi lam
giam nguy co mac dai thao dudng, tang huyét ap, cac
bénh ly vé than.

2.Ché do an hgp ly
q‘ Ché d6 an nhiéu trai cay va rau tuoi. Giam lugng thuc
pham tinh ché, duong, chat béo va thit trong ché do an.
D6i véi nhitng nguoi trén 40 tudi, ché dé an giam mudi
c6 thé gitp ngan nglra bénh tang huyét ap va sdi than.
3. Kiém soat can nang
Duy tri cdn nang cla ban hgp ly gitip ngan ngtra bénh
dai thao duong, bénh tim va cac tinh trang lién quan
dén bénh than man khac.

4, Bo huat thuéce

Huat thudc cé thé dan dén xo vita mach, lam gidm luu
lugng mau dén than, do do lam giam kha nang hoat
déng t6t nhat cta than.

\.'< \‘i,l.'i i"

5. Than trong véi cac thudce ban tu do

Khong nén lam dung thuéc giam dau ban tu do
thuong xuyén co thé gay ton thuong than va déc
biét la suy than néu dung thuong xuyén. Can kham
bac si dé tim cach tot nhat giup kiém soat dau ma
khong gay nguy co cho than.

6. Udng nudc hgp ly véi nhu cau co thé

Uéng du nudc (~ 1,5 lit - 2 lit/ngay tuy nhu cau hoat dong
trong nha hay ngoai trgi) gitp lam lodng nudc tiéu, loai bo tat
ca cac chat thai doc hai ra khai co thé va ngan nglra séi than.

7. Kiém tra than hang nam

Dung quén kiém tra than dinh ky sau do tuéi 40
hodc khi cé cac triéu chiung.

Phuong phap don gian dé phat hién va chan doan
bénh than sém la do huyét ap, xét nghiém nudc
tiéu va dinh lugng creatinin mau it nhat méi nam
mot lan.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép thong tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stic khoe & phong tranh cac bénh mot cach chi dong)
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EZADIEU TRi VA BAO V
KHOI MOI NGUY HIEM
bénh man tinh

0 Hiéu vé bénh phdi man tinh

» Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) la tinh trang viém man tinh khién ludng
khéng khi vao phgi bi can trd. Bénh phdi tac nghén man tinh c6 thé gay ra tinh
trang suy hé hap, han ché kha nang hoat dong hang ngay, lam giam chat lugng
cudc song. Khi phé thiing va viém phé quan man tinh la hai tinh trang phé bién
nhat gay ra COPD. Hai tinh trang nay thuong xay ra cing nhau va cé thé khac nhau
vé muc do nghiém trong gilra nhirng ngudi bi COPD.

» Trén Thé gigi cd khoang 384 triéu nguoi mac bénh phdi tac nghén man tinh
(COPD), gay ra 3 triéu ca t& vong mbi nam va la nguyén nhan gay tirvong dén hang
thar 33. Tai Viét Nam ty |é COPD khoang 4,2%. Ty & COPD ngay cang gia tang tai
Viét Nam va trén toan thé gidi do tiép xlc vai cac yéu t6 doc hai ma ding dau la hat
thudc &, ké dén la 6 nhiém maéi trudng, chat dét sinh khéi (dun ndu bang than,
cui,...) va phoi nhiém nghé nghiép (nghé méc, nghé son, dét may, xay dung, ...),
cung véi su gia héa dan sé.

» Méac du COPD la mét bénh tién trién va trd nén toi té hon theo thoi gian, nhung
COPD co6 thé diéu tri dugc. Vi viéc diéu tri thich hop, hau hét nhiing nguai bi COPD
c0 thé kiém soat t6t cac triéu ching va chat lugng cudc s6ng, cling nhu giam nguy
co méc cac bénh lién quan khac.

e Ai c6 nguy co mac viém phdi man tinh? f/

» Nguyén nhan chinh ctia COPD chinh la do thuéc 4. Chi mét s6 nguai
hat thuée [ man tinh mai phat hién viém phéi man tinh ré rang trén
lam sang.

» Ngoai ra, & cac nudc phat trién, viém phdi man tinh thuong xay ra &
nhing nguai ti€p xdc vai khaéi ti nhién liéu d6t dé nau an va sudi am.

D&u hiéu va triéu ching cua viém phéi man tinh
» Kho thd, dac biét la trong cac hoat dong thé chat
ﬁ » Thd kho khe
35 » Tuc nguc
ks » Ho man tinh co thé tao ra chat nhay (dom) cé thé
trong, trang, vang hoac xanh luc
» Nhiém trung dudng hé hap thudng xuyén
» Sung & mat ca chan, ban chan hoic cang chan

~
-
~

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham soc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)

1/3

103



#CAM NANG DE SONG KHOE TRON VEN VIEM PHOI MAN TiNH 2/3

&

» » Thiéu nang luong
= M » Giam can ngoai y mudn (trong giai doan sau)
‘| » Cac triéu chiing COPD thuong khoéng xuat hién cho dén
l khi c6 t6n thuong phéi dang ké va ching thuong xau di
| theo thaoi gian, déc biét néu tiép tuc hat thudce la.
» Nhitng ngudi bi COPD ciing c6 kha nang trai qua cac dot duogc goi la dgt cap, trong
do cac triéu ching cla ho trd nén téi té hon so vai su thay déi hang ngay thong
thuong va kéo dai it nhat vai ngay.

° Phuong phép chan doan va diéu tri viém phéi

PHUONG PHAP CHAN POAN

COPD thudng bi chdn doan sai. Nhiéu nguoi bi COPD khong dugc chan doan cho dén

khi bénh chuyén nang. Vi vay, khi phat hién triéu ching bénh, nguai bénh can dén

ngay co s@y té uy tin dé dugc chan doan trudc khi qua tré.

» Cac xét nghiém chic nang phéi: Xét nghiém nay gitp do lugng
oxy ph6i cung cap cho mau.

» Chup X-quang phai: Cé thé thay dugc khi phé thiing, mot trong
nhitng nguyén nhan ctia COPD.

» Chup cat lép: Chup CT phdi co thé phat hién khi phé thiing, xac
dinh ngudi bénh cé dugc loi tir phau thuat COPD hay khéng.

» Phan tich khi mau dong mach.

Céc xét nghiém trong phong thi nghiém cé thé dugc st dung dé xac dinh xem bénh
nhan cé bi r6i loan di truyén thiéu alpha-1-antitrypsin hay khong, day co thé la
nguyén nhan cia COPD ¢ mot s6 ngudi.

PHUONG PHAP DIEU TRi

» Cai thudc la bang moi cach - mdt trong nhitng nguyén nhan chinh, hang dau cua
COPD.

» S&rdung mot s6 loai thudc dé diéu tri triéu ching va bién ching ctia COPD.

» Hb trg hd hdp cho ngudi bi viém phéi trung binh va nang: Liéu phap oxy, chuong
trinh phuc héi chiic nang phdi, liéu phap thong khi khdng xam [an tai nha.

» Ngoai ra, phdu thuat la mét lua chon cho mét s6 dang khi phé thiing nang, céac
dang phau thuat phéi bao gém:
Ph&u thuat giam thé tich phai
Ph&u thuat ndi soi cat thuy phéi y,

Ghép phéi A
Cat kén khi phai Emm == BB

» PhAu thuat cat thuy phéi la mét ki thuat cao, chuyén mén dugc chi dinh khi ngudi
bénh c6 cac bénh ly  phdi nhu khi phé thing, viém phdi da chuyén sang ung thu
phdi & giai doan |, Il...

» PhAu thuat cét thuy phéi thusng s dung cac phuong phap: Phau thuat mé mg,
phau thuat néi soi [6ng nguc co6 hé trg video, phau thuat ndi soi, phau thuat robot.

» Sau khi phdu thuat, ngusi bénh can dugc theo dbi stic khde tai bénh vién, hoac tai
nha dé tranh xay ra cac bién ching nguy hiém.

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
104 (Cung cép théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stc khoe & phong tranh cac bénh mét cach chu dong)
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e Can lam gi dé giam nguy co mac bénh COPD?

» KHONG bao gi¢ hat thusc - hodc NGUNG hat thudc ngay
bay gid; gitip giam nguy co mac bénh tim va COPD.

o "'
( e *_ » Han ché tiép xuc v6i cac hda chat, khoi bui,... st

dung thiét bj bao vé duang hoé hap phu hop.

» Hang ngay can vé sinh thuong xuyén hong, mii,
miéng,...

» Ra duong can deo khau trang dé tranh khai, bui,...

” ;
» Tiém véc xin phong cac tac nhan gay viém o1 <
phoi. e ‘ ‘
» Tiém phong cum hang ndm va ching ngira = )
thuong xuyén chéng lai bénh viém phaoi do E \ — ﬁ
phé cau khudn dé giam nguy co hodc ngan ¢ |
nglra moAt s6 bénh nhiém trung. ‘\ — ‘ —

» Duy tri luyén tap cac bé mon thé thao nhu
dap xe, di bd.. 30-60 phut/ngay, tuy theo
kha nang; dé tang cuong suc dé khang t6t.

» Ché d6 an uéng lanh manh, du chat dinh

\«\'
m_g — dudng va b6 sung thém nudc hoa qua, trai
“ * cay, rau xanh.

» Tap hit tha dung cach.

» Gilr &m co thé, tranh bi nhiém lanh dét ngét, dac
biét gilt &m cd, nguc va hai ban chan.

» Khinghi ngo bi COPD can dén NGAY co sdy té dé
dugc kham, chan doan va diéu tri bénh sém.

» NGi chuyén véi bac si néu cam thay budn b3, bat luc
hodc nghi rdng bénh nhan co thé dang bi trdm cam.

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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&3 Bi BONG
LAM Gi DE PHONG TRANH

va han ché t6i da
TON THUONG?

a Bong hay phong la gi?

Bénh bong hay phong la mét loai chan thuong déi véi da hoac cac mé khac do
nhiét, dién, hoa chat, ma sat, hay blc xa. Bénh bong khong don thuan chi la cam
giac nong rat, bong co thé la tén thuong da nghiém trong lam cho cac té bao xung
qguanh bi anh hudng hoéc chét di.

Theo HG6i Bong Viét Nam, m6i nam nudc ta ghi nhan ti 800.000 dén 1 triéu nan
nhan bong, con sé nay tuong duong véi 1% dan sé ca nudc. Trong sb do, khong it
ca bong va tham hoa bdng nghiém trong, gay tur vong, tan tat hoac di chirng mai
mai cho bénh nhan do khong dugc so cliru bong kip thai, ding cach (sé lieu nam
2017).

Bong dugc phan loai theo nhi€u hinh thic khac nhau: D6 néng siu cla tén thuong,
dién tich bj t6n thuong va mic d6 nang nhe cla tén thuong Dua vao dé, bac si sé
dua ra hudéng diéu tri phl hgp nhat.

e Bong - nguyén nhan do dau?

Bdng do tia llra dién.
Baong do nhiét: Nudc soi, thirc &n nong, dau md séi nong, hoi nudc ndng, lira chay
(cui gb chay, chay xang, né khi, ...).

Bong do tac dung truc tiép cua vat nong (kim loai ndng chay, ban la néng, 6ng bo
Xe may,...).

Bdng dién: Bong dién ha thé, bdng dién cao thé.

Bong do héa chat (do acid manh, base manh, muéi kim loai néng,...).

Bong do burc xa (tia hong ngoai, t& ngoai, tia laser, tia gamma,...).

e Triéu ching khi bi bong

- Bong dé I: Do da, viém nhe hoac sung, dau, da kho, bong troc khi
lanh vét bong.

Bong do Il: Xuat hién bdng nudc, sau do da rat do va dau. Mot s6
bdng nudc vé lam cho vét thuong trong rat uét. Theo thai gian, mé
dang vay mém va day (dich tiét sgi huyét) co thé phat trién trén
vét thuong.

Bong do Il trd [én: VEt bong co dang sap va mau trang, chay den,
mau nau sam, da & va 8i co, bong nudc khdng va.

/\VAV/\/-\/'\/"U’_\/\/'\

ks y »\/\MU'\/\A

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
1 06 (Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach chi dong)
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0 Phuong phap chan doan va diéu tri khi bong

Phuong phap chan doan:

» Kham lam sang:

» Danh gia d6 sau cua vét bong, muc do tén hai, dau, sung va dau hiéu nhiém trung.

» Ngudi bénh cén di cap clru ngay néu bi bdng & cac phan quan trong trén co thé,
bong do hit khoi, bdng do dién va bdng nghi ngd lién quan dén lam dung co thé.

» Bac sisé tién hanh kiém tra cac thuong tich khac va xac dinh xem tinh trang bong
da anh hudng dén phan nao trén co thé.

> Xét nghiém: Bao gém chup X-quang va cac thd thuat chan doan khac tuy vao
nguyén nhan gay bong.

Phuong phap diéu tri DGi véi bong sau: Phau thuat loai bé cac 5
Déi véi bong néng ' chiic hoai tir bong

Thay bang cham s6c vétbong - cit hoai tir sém, khi hoai tir chua rung ty nhién
BU nudc dign giai Cat trong 6-12h, hoc 3h ngay sau khi bdng

S’ dung thudc giam dau

T

o Lam thé nao dé han ché ti da bi bong?

Khong dé tré nho lai gdn khu vuc bép khi
dang nau nuéng.
Trang bi binh ctru hda géan vi tri bép, la khu
vuc rat dé xay ra chay né.
Khi tam cho tré, dung tay thi d6 néng khi
pha nudc, khdng xit nudc thang tur voi vao tré
dé tranh nhiét do cia may khong on dinh.
Dé xa tdm tay tré nho cac vat dung dé chay
né nhu bat ira, que diém...
Cac 6 dién ¢ nha clng nhu tai co quan, noi
lam viéc phai co cac la cach dién bén trong.

phong ngura ro ri gay chay né.
» Cac cong nhan trong nha may, xi nghiép phai dugc trang bi, bao
ho ky cang, tap huan phong chay va chra chay dinh ky hang nam.
» Cac vat dung, hoa chat co thé gay bong phai dugc dung trong vat
dung dugc cha thich rd rang va phai luén deo bao tay khi tiép xtc
v3i cac loai hoa chat nay.

0 Déc biét, thuong xuyén st dung kem chdng

W nang, che chan ki dé khong bi bong nang.

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc strc khée & phong tranh cac bénh mét cach chu dong) 107

» Kiém tra, thay thé hé théng dién tai nha va co quan dinh ky dé ¢ "
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B
BENH BAI THAQ BUUNG
DANG TRE HOA '

a PAI THAO PUONG - nguoi mac bénh ting nhanh va ngay cang tré

» Thé gidi hién co ~ 537 triéu ngudi trudng thanh (20-79 tudi) dang séng chung véi
bénh dai thao duong (DTD). Dy kién sé tang [én 643 triéu ngudi vao nam 2030 va
783 triéu ngudi vao nam 2045.

» Cu 4 ngudi mac DTD thico 3 ngudi s6ng 6 nude cé thu nhap trung binh va thap.

» Mot nlra nguoi méac DTD chua duge chdn doan. Mot nira ngudi can insulin dé diéu
tri khéng thé ti€p can hoac khéng du kha nang chi tra.

» Bénh DTD gay tiéu ton it nhat 966 ty USD cho y té.

Theo Lién doan Dai Thao Buang Thé gidi, s6 liéu 2021

https://idf.org/aboutdiab /what-is-diab /facts-figures/
5 B ' TAI VIET NAM: [S6 ligu thang ké tir WHO & IDF]
||

» Hién co t6i 5,76 triéu ngudi dang “chung séng” vai DTD.
C » Ding thir 6 trong top 10 nguyén nhan gay tir vong nhiéu nhat
tai Viéet Nam (2019).
» Du bao, s6 nguai mac BTD cd thé tang lén 6,3 triéu vao nam
2045.
» Ty l& ngusi mac BDTD tang nhanh va ngay cang tré hoa.

» DTD ndichung la tinh trang tang lugng dudng trong mau mét cach kéo dai va hién
chua c6 bién phéap cu thé hitu hiéu dé cham dut vinh vién tinh trang ting duang
mau nay. Nguoi bénh can duoc diéu tri thuong xuyén dé duy tri lugng dudng trong
mau & trong gidi han cho phép tir d6 han ché dugc su xuat hién cac bién ching
gay ra do tang duong huyét kéo dai.

C6 thé chia thanh 4 loai dai thao duong dua vao cac
nguyén nhan khac nhau:

PTD typ 1 ‘.

PTD typ 2 , Q \\\
Pai thao dudng thai ky @

DTD do cac nguyén nhan chuyén biét (d6t bién don

gen, dai thao duong do bénh ly cla tuy ngoai tiét,
dai thao duong do thudc)

v v v Vv

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
1 08 (Cung cép théng tin kién thic uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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e Bénh dai thao duong typ 1 va typ 2

DTD typ 1 xay ra do su xuat hién cac khang thé tu
tan cong va pha huy cac té bao beta d tuy - nhing
té bao san xuat ra chat insulin giup lam giam
duong trong mau. Su pha hay té bao beta lam giam
kha nang san xuét Insulin tU d6 dan dén dudng
huyét. Nguyén nhan xuat hién cac tu khang thé
dén nay van chua hoan toan dugc hiéu ré.

e Ai dé méc bénh dai thao duéng?

PAI THAO DPUGNG

Néu DTD typ 1 gay ra do tuy
khong con kha nang san xuat
insulin thi DTD typ 2 gay ra do
su giam hiéu qua cula insulin.
Khi insulin lam viéc khéng
hiéu qua, duong (dugc hap
thu tir bira an) khong thé hoac
di vao co, gan, mé m& va van
luu hanh trong mau, ngoai ra
duong tu trong gan lai di
nguac trd lai vao mau.

Chinh nhiing diéu nay lam
cho dudng trong mau tang
én, dan dén anh hudng dén
nhiéu co quan trong co thé.

Bénh DTD typ 1

» Bénh thuong xuat hién dtré em (sau 6 thang
tudi), nguadi l6n (46 tubi day thi) va co thé
xuat hién ca & nhiing nguai lén tudi.

» Mot s6 ngudi cd mot sé gen nhat dinh (dac
diém di truyén tu cha me).

» Nhiém trung, nhiém virus va mét sé yéu t6
moéi truong khac cling c6 thé gay bénh.

NI [y

Bénh DTD typ 2

1
kg/m? = 23)

» Nhing ngudi béo phi (chi s6 khoi co thé

Tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh DTD
Phu nir c6 hoi chiing buéng tring da nang
Nguai bénh HIV

» LGisong it van déng

» Nong do cholesterol trong mau cao

» Cotién can bénh ly tim mach -r
» Tang huyét ap
>

>

>

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cép théng tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stc khde & phong tranh cac bénh mét cach chu dong)
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0 Bién chimg nguy hiém bénh dai thao duong

» TIM MACH:
Ton thuong & mach mau ldn: Ngudi bi DTD thudng tich tu cholesterol gay xo vira
dong mach, cé nguy co dau tim va dot quy,... cao gap déi nguoi khong bi.

Tén thuong cac mach mau nhé: Anh hudng dén than, véng mac mét,.. khong duoc
diéu tri hiéu qua co thé gay suy than man, mu loa, di cam & 2 chi dudi...

» HO HAP: Dé& bj viém phdi, viém phé quan.

» TIEU HOA: Viem quanh nuéu rang, réi loan chiic nang gan, viém loét da day, tiéu
chay.

» DA: NgUra ngoai da, & gan ban chan, ban tay, méng, viém mu da...

» TIEN SAN GIAT d6i véi san phu bj dai thao duong.

» THAN KINH NGOAI BIEN: Nguy co méac 1 hoéc nhiéu loai bénh than kinh (nhu:
than kinh ngoai bién (hay ngoai vi), than kinh thuc vat, than kinh géc (dé dan dén
teo co); than kinh khu tra (than kinh doc lap).

» BENH THAN BTD: Than bi tén thuong va gidm chic nang loc mau (can kiém tra
ngay d6i véi nguoi DTD typ 2, sau 5 nam doéi véi BDTD typ 1).

» GAY XUONG: DTD typ 1 gay ra gidm mat do khoang xuong dudi trung binh, nguoi
DTD typ 2 it van dong cling lam giam chéc khde cla xuong khap.

» BAN CHAN PTD: Nguy co giam kha ning cam nhan & ban chan, gidm lugng mau
dén ban chan gay tén thuong cac day than kinh sau dé, dan dén té ban chan, vét
thuong ban chan lau lanh, loét va nhiém trung cao.

» BENH KHAC: Bénh Alzheimer va nha chu.

a Cac dé&u hidu nhan biét ciia bénh déi thao duéng

Cac d4u hiéu thudng thudng khé phat hién, nhung dién tién nhanh, c6 thé xuat hién
vai ngay hodc vai tuan véi cac dau hiéu chung cua 2 typ 1 va 2: H

» Khat nudc nhiéu ¥
» Dau bung, nén 6i g

» Uong nudc nhiéu |

» Di tiéu nhiéu lan trong ngay g SR

» Sut can khéng rd nguyén nhan > Matdan sy tinhtaova ™
tham chi hén mé hoan toan

» Thém an nhiéu hon va nhanh déi
Luu y thém & DAl THAO BUGNG TYP 2

» Rdi loan nhip thé

» Khé miéng - mét mai - nhin mo

et
® x

» Lau lanh vét thuong va dé nhiém trung

» Hay cau kinh hoac thay déi tam trang
Luu y thém ¢ DAl THAO BPUGNG TYP 1

» Hay bi nhiém trung da, nhiém trung
duong tiét niéu hoac am dao.

» Dai dam vao ban dém ¢ tré ma trudc
dé khong cé.

Kién thirc thuong thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu

» Bi giam can hoac tang can bat thuang.

» Dau hodc té ban tay, chan.

» Mang da t6i mau: Dac biét la & cac nép
géap cla da nhu ¢ vung nach, c6, ben sé
xuat hién trén co thé.

» M6t s6 bi suy than va phu, nhiém khuén
tiét niéu hay tai phat.

(Cung cép thong tin kién thic uy tin va tryc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc stic khée & phong tranh cac bénh mot cach chi dong)

3/5
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PAI THAO PUONG 4/5

o Cac yéu t6 lam tang/giam nguy co bénh dai thao duorng

Khéng thé thay doi
» Gia dinh cé ngudi bi DTD.
» Tubi > 45.
» DEé khang insulin.
» Tién st DTD thai ky.

» HOi chiing bubng triing da nang.

C6 thé thay doi
» Thiura can.
» Vong bung to .
» LG6i song it van dong.
» ROi loan lipid méau.

-
-" =

Cac phuong phap chan doan bénh dai thao duéng

Xét nghiém tu khang thé: Déi vai DTD typ 1
C6 3 cach dé Bac si chan doan DTP typ 2: (Theo Hiép hdi Dai thao dudng Hoa Ky

nam 2021):

» Cach 1: Xét nghiém NONG DO dudng huyét SAU KHI NHIN DOI tir 8-12 gis. Dudng

huyét doi = 126 mg/dl (7.0 mmol/L).

» Cach 2: Usng 1 ly nude dudng chira 75 gram glucose va do NONG DO dudng huyét
2 git sau khi udng. Két qua: = 200 mg/dl (11.1 mmol/L).

» Cach 3: Xét nghiém chi sé HbA1c. Mic =

6.5% (48 mmol/mol) (HbA1c la xét

nghiém danh gia duang huyét trung binh clia bénh nhéan trong vong 3 thang).

0 Cac phuong phép diéu tri bénh dai thao duéng

Bénh dai thao duong typ 1

» Bat cr ai mac bénh DTD typ 1 déu
can diéu tri bang insulin sudt doi.

» C6 nhiéu loai insulin bao gém:
Insulin tac dung ngan.
Insulin tac dung nhanh.
Insulin tac dung trung gian.
Insulin tac dung dai.

-uw ,°

-

» Diéu tri tuy nhan tao cho nhiing
ngudi mac bénh tir 14 tudi trd lén.

» Theo doi lugng dudng trong mau
thuong xuyén.

» SU dung thuc phdm lanh manh va

ché d6 dinh dudng can bang, hop ly.

» Tap thé duc, van dong it nhat 150
phut/tuan (30 phut/ngay), gitup duy
tri can nang khde manh.

Kién thirc thuéng thic vé bénh hiém nghéo & ung thu

(Cung cép thong tin kién thuc uy tin va truc quan, hd trg ban trén hanh trinh cham séc stc khée & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)

e p— I \ l : I

» Quan ly bénh DTD typ 2 bang cach:

» Theo ddi lugng dudng trong mau.

» Kiém soat can nang.

» An udng lanh manh.

» Tap thé duc, van déng thuong xuyeén, it
nhat 150 phut/tuan (30 phut/ngay).

» Co thé sir dung thudc tri DTD hoac liéu
phap tiém insulin.

* Néu ngudi bénh khong cai thién dugc tinh
trang tang lugng dudng trong mau bang ché
dé dinh dudng va tap luyén thé duc hang
ngay, ngudi bénh co thé si dung thudc tri
DTD hoac liéu phap insulin dé én dinh lugng
duong trong mau (nén theo doi va diéu tri bai
bac si chuyén khoa noi tiét).

11
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Q Thay d6i 15i s6ng d& phong bénh dai thao duong

A.DUY TRI CAN NANG HQP LY

Duy tri can nang & chisé BMI tir 18,5
dén < 23. (BMI = Trong lugng co thé
(kg)/[Chiéu cao (cm)]?).

4
. < ‘
B. DINH DUGNG HQP LY GIUP GIAM NGUY CO @ ) y\f’/ L
e'e

HAN CHE: NEN:

» Dung duang cat va chat tao ngot, bot  » Lua chon loai ngl céc nguyén hat (hodc
tinh luyén va do ngot (tra slra, nudc nguyén cam) nhu gao Ut (chua xay xat).
ngot cé gas, banh keo..). » Tang khdu phan rau xanh va qua tuci da

» Thic an giau mé va néi tang dong vat dang, di mau séc, chinh la tang chat xo
vi la chat béo bédo hoa (béo xau). va vi khoang thém trong cac bia an.

» Chat kich thich nhu ruou bia, thudc la. » An 50% chat dam dong vat (uu tién cac

» An mén, ném nhiéu mudi vao thuc an. loai cd) va 50% thyc vat (cac loai dau:

» An qua no, c6 thé chia nhé cac bira an nanh, do, ga, lang, ngu...).
va nhai that k§, nhat la khi an com hay » Tang chat béo khong bdo hoa (béo t6t):
tinh bét du la nguyén cam. Trai bo, cac loai hat nhu: Hanh nhén,
macca, hudng duong, hat diéu,...

C. CHE b0 VAN BONG

Tap van dong thuong xuyén véi cac hinh thic nhu:

Di b6, chay bo, dap xe, cardio tai chd, yoga, tap

dudng sinh... it nhat 30 phut/ ngay, theo muic do

tap luyén tuy theo tudi tac va thé trang.

» Duy tri théi quen tap déu dan: Tu 5-7 ngay, khong
nén nghi qua 2 ngay/tuan.
D. TINH THAN LAC QUAN

» Can doi thai gian lam viéc va gio nghi ngoi, cach thu
gian hgp ly trong ngay vdi hinh thic nhu: Nghi trua, nam
thu gién lGc mét, thién budng thu, cau nguyén,...

» Can nhan biét sdm va quan ly stress khi xay ra cang
thang: Nén thay déi thé ly va thoat ra méi trudng hién
tai d€ giup nhanh lay lai tinh than tich cuc.

v

Kién thirc thuéng thirc vé bénh hiém nghéo & ung thu
(Cung cap théng tin kién thuc uy tin va truc quan, hé trg ban trén hanh trinh cham séc suc khde & phong tranh cac bénh mét cach cha dong)
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VIET NAM

https://moh.gov.vn/
https://hcdc.vn/
http://viendinhduong.vn/
http://vientimmach.vn/
https://tamanhhospital.vn/
https://www.vinmec.com/
http://daithaoduong.kcb.vn/
https://hellobacsi.com/
https://youmed.vn/
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https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.healthline.com/
https://www.webmd.com/
https://www.diabetes.org/
https://my.clevelandclinic.org/
https://www.heart.org/
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THAY LOI KET

Véi sang kién “AlA One Billion” nham thu hat mot ty ngudi séng Khée hon,
Lau hon, Hanh phuc hon vao nam 2030, Tap doan AIA dang bat ddu mot
chién dich dua muc tiéu dé vao cudc séng va bién né thanh hién thuc trén
quy moé toan chau A, trong dé cé Viét Nam, mong muén gép phan tao ra
mét tuong lai bén vitng hon cho moi ngudi trong xa hoi.

AIA Viét Nam tran trong gui loi cam on dén ban doc vi da dong hanh cung
chuing t6i cho dén trang cudi cing ca cdm nang

,

asONG KHOE

Hi vong, cudn cdm nang nay sé ludn la ngudi ban tdm giao cung doc gia
kham pha nhiing kién thic y hoc thuang thic, day hitu ich; cling nhu thuc
hanh hang ngay vé 6i s6ng “Cham sdéc strc khoe chu dong” cho ca nhan
minh va la canh tay néi dai dé chia sé lan téa cho nhiing ngudi than
Xung quanh.

Va AIA Viét Nam tran trong tri an sy dong goép nhiét thanh cua déi ngi bac
sT chuyén mén va cac chuyén gia y té da tham gia bién soan cuén cdm
nang “DE SONG KHOE TRON VEN” vé6i nhiéu théng tin y khoa thuéng thic
dugc cap nhat; cung ndi dung téng quan cac bénh ly dang tin cay, dé tiép
nhan, giip mang lai nhiéu kién thic hitu ich vé cham séc stc khde cho
cong dong.

AIA Viét Nam chan thanh cam on céac ban di tin tudng lya chon va dong
hanh cung ching t6i su6t thoi gian qua. Mén chuc ban cung nhitng ngudi
than yéu ludn tran day nang lugng, séng that khoe, that hanh phuc!
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