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CÁC CÂU HỎI THƯỜNG GẶP (FAQs) 

1. CHƯƠNG TRÌNH “CHÂN SÚT NHÍ 2026” LÀ GÌ ?  

Chân sút nhí 2026 là chương trình thể thao học đường do AIA Việt Nam tổ chức trên phạm vi toàn 

quốc, dành cho các bạn học sinh từ 12–14 tuổi yêu thích bóng đá. Thông qua sự phối hợp với Câu 

lạc bộ bóng đá Tottenham Hotspur (Giải Ngoại hạng Anh), Chương trình mang đến cơ hội cho các 

em được trải nghiệm môi trường huấn luyện theo tiêu chuẩn quốc tế, được tập luyện cùng đội ngũ 

huấn luyện viên hàng đầu để tự tin khai phá mọi tiềm năng của bản thân. 

Vượt ra khỏi khuôn khổ của một sân chơi thể thao, “Chân Sút Nhí 2026” được xây dựng với những 

mục tiêu: 

 Truyền cảm hứng và khuyến khích thế hệ trẻ theo đuổi lối sống năng động, phát triển 

toàn diện cả thể chất lẫn tinh thần. 

 Tạo ra những thay đổi tích cực, tiếp thêm sự tự tin để các em dũng cảm theo đuổi đam 

mê và bứt phá giới hạn. 

 Hiện thực hóa sứ mệnh “Giúp 1 tỷ người dân châu Á sống Khỏe hơn, Lâu hơn, Hạnh phúc 

hơn” của Tập đoàn AIA, đồng hành cùng một thế hệ trẻ Việt Nam đầy bản lĩnh và giàu 

năng lượng tích cực. 

2. ĐỐI TƯỢNG NÀO ĐƯỢC THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH?  

Chân Sút Nhí 2026 là sân chơi thể thao dành cho tất cả các bạn học sinh nam và nữ trên phạm 

vi toàn quốc, có độ tuổi từ 12 đến 14 tuổi. Chương trình hướng tới việc tạo ra một môi trường bình 

đẳng, nơi mọi tài năng trẻ đều có cơ hội được trải nghiệm, tập luyện và bứt phá giới hạn của bản 

thân. 
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3. CON TÔI CÓ CẦN GIỎI ĐÁ BÓNG MỚI THAM GIA ĐƯỢC KHÔNG? 

Chương trình chào đón tất cả các em học sinh yêu thích bóng đá tham gia trải nghiệm mà không 

yêu cầu kỹ năng của một vận động viên chuyên nghiệp. Mục tiêu của “Chân Sút Nhí 2026” là tạo 

ra một sân chơi lành mạnh giúp các em rèn luyện và phát triển kỹ năng toàn diện.  

4. TẠI SAO CHƯƠNG TRÌNH QUY ĐỊNH ĐỘ TUỔI TỐI THIỂU LÀ 12? 

Bước vào độ tuổi 12, các em đã bắt đầu hình thành tính tự lập và khả năng tự chăm sóc bản thân. 

Do Chân Sút Nhí 2026 mang mô hình của một Trại huấn luyện bóng đá chuyên nghiệp với các 

hoạt động sinh hoạt xa gia đình, việc quy định độ tuổi tối thiểu nhằm đảm bảo các em có đủ sự 

sẵn sàng cả về thể chất lẫn tinh thần. 

Bên cạnh đó, chương trình đòi hỏi sự tập trung, tính kỷ luật và tinh thần tự giác. Vì vậy, sự trưởng 

thành ở độ tuổi này sẽ giúp các em dễ dàng hòa nhập, tiếp thu trọn vẹn giáo án huấn luyện và 

tận hưởng khoảng thời gian trải nghiệm một cách an toàn, ý nghĩa nhất.  

5. LỘ TRÌNH TỔNG THỂ CỦA CHƯƠNG TRÌNH DIỄN RA NHƯ THẾ NÀO?  

Chân Sút Nhí 2026 được triển khai qua 3 vòng:  

 Tháng 4 - 5/2026: Vòng tuyển chọn tại các trường học. 

Hành trình mở ra ngay tại sân trường thân thuộc - nơi Ban tổ chức trực tiếp quan sát, 

đánh giá và bước đầu chắp cánh cho ước mơ sân cỏ của các tài năng nhí. 

 Tháng 6/2026: Vòng tuyển chọn tại các thành phố. 

Sân chơi quy tụ những gương mặt xuất sắc nhất từ các trường. Các em sẽ cùng tranh tài 

và thể hiện bản lĩnh để giành tấm vé danh giá bước vào Trại hè Ngoại hạng.  

 Tháng 7/2026: Trại hè Ngoại hạng tại Thái Lan.  

Ba mươi (30) gương mặt ưu tú nhất sẽ được trải nghiệm chuyến tập huấn chuyên sâu tại 

Thái Lan, trực tiếp luyện tập cùng đội ngũ huấn luyện viên từ CLB Tottenham Hotspur. 

6. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC VÒNG TUYỂN CHỌN CẤP THÀNH PHỐ LÀ KHI NÀO?  

 Hà Nội: 06/06/2026 tại Sân bóng đá Đại học Sư Phạm Hà Nội (Cầu Giấy). 

 Đà Nẵng: 07/06/2026 tại Sân bóng đá Lê Quý Đôn (Sơn Trà).  

 TP.HCM: 13/06/2026 tại Sân bóng đá Tao Đàn (Quận 1).  

7. THỜI GIAN TỔ CHỨC TRONG BAO LÂU?  

Mỗi vòng tuyển chọn tại các trường học và tại các thành phố sẽ kéo dài trong khoảng 4 tiếng. 

Lịch trình được sắp xếp chặt chẽ nhằm tối ưu hóa thời gian và đảm bảo chất lượng chuyên môn 

cho từng bài kiểm tra kỹ năng của các chân sút nhí. 

8. CÁC BÀI TẬP KỸ THUẬT CỤ THỂ TRONG VÒNG TUYỂN CHỌN TẠI TRƯỜNG LÀ GÌ?  
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Tại vòng sơ loại cấp trường, các chân sút nhí sẽ được đánh giá năng lực toàn diện thông qua 4 

trạm thử thách được thiết kế bài bản: 

 Trạm 1 - Thử thách linh hoạt: Tham gia các trò chơi vận động liên hoàn nhằm đánh giá 

sự nhạy bén và khả năng phản xạ. 

 Trạm 2 - Bứt tốc & Ghi bàn: Kiểm tra tốc độ và sự chính xác qua bài tập dẫn bóng cự ly 

30m và sút trúng mục tiêu. 

 Trạm 3 - Kỹ thuật cá nhân: Đánh giá khả năng kiểm soát bóng qua bài tập dẫn bóng zic-

zac vượt chướng ngại vật (marker) và dứt điểm. 

 Trạm 4 - Bản lĩnh sân cỏ: Đánh giá tư duy chiến thuật và khả năng phối hợp đồng đội 

thông qua hình thức thi đấu đối kháng trực tiếp (đội hình 7 người, chia 4 đội tranh tài). 

9. CÓ BAO NHIÊU HỌC SINH ĐƯỢC CHỌN ĐI TRẠI HÈ NGOẠI HẠNG VÀ ĐỊA ĐIỂM Ở ĐÂU?  

30 gương mặt học sinh xuất sắc vượt qua vòng tuyển chọn tại 3 thành phố lớn sẽ được tham gia 

Trại hè Ngoại hạng. Các em sẽ trở thành những đại diện ưu tú tham gia Trại hè Ngoại hạng, diễn 

ra tại khu nghỉ dưỡng thể thao đẳng cấp Maraleina, tọa lạc trên hòn đảo ngọc Koh Samui, Thái 

Lan. 

10. THỜI GIAN DIỄN RA TRẠI HÈ NGOẠI HẠNG LÀ KHI NÀO?  

Trại hè Ngoại hạng dành cho 30 thí sinh xuất sắc nhất dự kiến sẽ được tổ chức trong vòng 6 ngày, 

bắt đầu từ ngày 18/07/2026 đến hết ngày 23/07/2026 tại Thái Lan.  

11. AI SẼ LÀ NGƯỜI TRỰC TIẾP HUẤN LUYỆN CÁC EM TẠI THÁI LAN? 

Xuyên suốt thời gian diễn ra trại hè, các thí sinh sẽ được dẫn dắt trực tiếp bởi Đội ngũ Huấn luyện 

viên Phát triển Toàn cầu từ Câu lạc bộ Tottenham Hotspur. Toàn bộ các chuyên gia đều đạt chuẩn 

bằng cấp UEFA quốc tế. Đội ngũ huấn luyện viên sẽ chịu trách nhiệm thiết kế giáo án chuyên sâu 

và trực tiếp điều hành các buổi tập, nhằm đảm bảo một môi trường rèn luyện chuẩn quốc tế, an 

toàn và phát huy tối đa tiềm năng của các em.  

12. ĐIỀU KIỆN SINH HOẠT CỦA CÁC EM TẠI THÁI LAN NHƯ THẾ NÀO?  

Chương trình áp dụng các tiêu chuẩn an toàn và lưu trú khắt khe nhất đối với toàn bộ thí sinh 

tham gia Trại hè Ngoại hạng: 

 Các thí sinh được đặt dưới sự quản lý trực tiếp và liên tục của đội ngũ chuyên gia AIA 

cùng các Huấn luyện viên quốc tế xuyên suốt thời gian lưu trú tại Thái Lan. 

 Hoạt động sinh hoạt và lưu trú được tổ chức theo mô hình nhóm tại không gian nghỉ 

dưỡng được chỉ định, nhằm đảm bảo công tác kiểm soát an ninh và duy trì kỷ luật tập thể.  

 Hệ thống theo dõi sức khỏe và giám sát an toàn được triển khai đồng bộ trong mọi hoạt 

động. Ban tổ chức cam kết duy trì quy trình hỗ trợ y tế và xử lý tình huống khẩn cấp một 

cách kịp thời và chuyên nghiệp nhất. 

13. CHẾ ĐỘ DINH DƯỠNG TẠI TRẠI HÈ CÓ GÌ ĐẶC BIỆT?  



 

   

4 

Chế độ dinh dưỡng tại Trại hè Ngoại hạng được các chuyên gia nghiên cứu và thiết kế chuyên 

biệt, nhằm đáp ứng trọn vẹn nhu cầu năng lượng cho các hoạt động thể chất cường độ cao của 

các em. Ban tổ chức áp dụng tiêu chuẩn ăn uống khoa học: hoàn toàn nói không với thức ăn 

nhanh, đồ chiên rán nhiều dầu mỡ hay nước ngọt có ga. Điều này khuyến khích các em hình thành 

thói quen ăn uống lành mạnh.  

14. CHI PHÍ THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH DO AI CHI TRẢ?  

Trở thành những đại diện xuất sắc nhất, các chân sút nhí sẽ được Tập đoàn AIA và AIA Việt Nam 

tài trợ 100% chi phí cho chuyến đi đến Thái Lan, bao gồm: vé máy bay khứ hồi, chi phí lưu trú, 

sinh hoạt tại khu nghỉ dưỡng cao cấp cũng như chi phí đào tạo và huấn luyện chuyên môn. Các 

chi phí ngoài phạm vi chương trình (nếu có) sẽ do phụ huynh tự chi trả. 

15. PHỤ HUYNH CẦN CHUẨN BỊ GIẤY TỜ GÌ NẾU CON ĐƯỢC CHỌN ĐI THÁI LAN? 

Để quá trình xuất cảnh diễn ra thuận lợi, Quý phụ huynh chỉ cần hỗ trợ chuẩn bị 2 loại giấy tờ cơ 

bản: 

 Hộ chiếu cá nhân của thí sinh (đảm bảo còn thời hạn sử dụng trước 6 tháng). 

 Giấy ủy quyền hợp lệ để đại diện Tập đoàn AIA có thể dẫn dắt và bảo trợ các em trong 

suốt chuyến đi tại Thái Lan. 

Mọi biểu mẫu và trình tự thủ tục chi tiết sẽ được Ban tổ chức thông báo trực tiếp đến từng gia 

đình sau khi có kết quả chung cuộc. 

16. CÔNG TÁC ĐẢM BẢO AN TOÀN Y TẾ ĐƯỢC THỰC HIỆN NHƯ THẾ NÀO? 

Sức khỏe và sự an toàn của các em là ưu tiên số một của chương trình. Ban tổ chức đã xây dựng 

một phương án y tế đa lớp nhằm mang lại sự an tâm tối đa cho Quý phụ huynh: 

 Chăm sóc tại chỗ: Đội ngũ y tế chuyên môn sẽ luôn túc trực sát sao tại sân tập trong mọi 

hoạt động của các em. 

 Bảo vệ toàn diện: Tập đoàn AIA sẽ tài trợ và trang bị gói bảo hiểm du lịch cao cấp cho 

100% học sinh tham gia. 

 Sẵn sàng ứng phó: Ban tổ chức đã lên sẵn phương án y tế dự phòng với 2 bệnh viện lớn 

nằm cách khu nghỉ dưỡng chỉ 35 phút di chuyển, đảm bảo khả năng xử lý kịp thời và tốt 

nhất trong mọi tình huống.  

 

17. HỌC SINH CẦN MANG THEO NHỮNG HÀNH LÝ GÌ KHI ĐI TRẠI HÈ NGOẠI HẠNG?  

Bên cạnh trang phục thi đấu tiêu chuẩn do Ban tổ chức trang bị riêng cho từng em, gia đình vui 

lòng chuẩn bị thêm các vật dụng sau để tối ưu hóa trải nghiệm của em tại Thái Lan: 

 Nhóm dụng cụ thể thao: Giày đá bóng cá nhân và đồ bơi. 

 Nhóm vật dụng tiện ích: Phích cắm chuyển đổi du lịch phù hợp với chuẩn ổ cắm tại Thái 

Lan.  

18. NẾU CÓ HỌC SINH NỮ THÌ QUY TRÌNH ĂN Ở, SINH HOẠT VÀ NGƯỜI GIÁM SÁT NHƯ THẾ 

NÀO?  
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Ban tổ chức cam kết một môi trường sinh hoạt và tập luyện lý tưởng, an toàn tuyệt đối cho các 

chân sút nữ: 

 Bố trí phòng nghỉ và không gian sinh hoạt hoàn toàn riêng biệt với các bạn nam. 

 Luôn có nhân sự chuyên trách của Tập đoàn AIA túc trực tại khu vực lưu trú để hỗ trợ các 

em 24/7. 

 Các bài tập kỹ thuật và thi đấu được thiết kế phù hợp cho cả nam và nữ dưới sự hướng 

dẫn chuyên nghiệp từ các HLV Tottenham Hotspur. 

 

19. BA MẸ CÓ ĐƯỢC ĐI CÙNG KHÔNG, CÁC CON CÓ LỊCH SINH HOẠT NHƯ NÀO, CÓ ĐƯỢC 

CẬP NHẬT HÌNH ẢNH MỖI NGÀY KHÔNG?   

AIA luôn trân trọng và chào đón sự đồng hành, cổ vũ trực tiếp từ gia đình dành cho các chân sút 

nhí tại Koh Samui. Để đảm bảo sự linh hoạt, Quý phụ huynh vui lòng chủ động sắp xếp lịch trình 

cá nhân (bao gồm vé máy bay và nơi lưu trú). Gia đình có kế hoạch đi cùng xin vui lòng thông báo 

trước để Ban tổ chức nắm thông tin và phối hợp hỗ trợ tốt nhất tại Thái Lan. 

Bên cạnh đó, lịch trình huấn luyện và sinh hoạt chi tiết sẽ được gửi đến gia đình trước khi các em 

khởi hành. Để phụ huynh an tâm, Ban tổ chức sẽ liên tục cập nhật hình ảnh, video hoạt động của 

các con mỗi ngày thông qua kênh liên lạc chính thức. 

20. NẾU PHỤ HUYNH KHÔNG MUỐN CON ĐI NƯỚC NGOÀI THÌ SAO?  

Ban tổ chức luôn tôn trọng tuyệt đối sự tự nguyện cũng như định hướng cá nhân của mỗi gia đình 

khi xác nhận tham gia. Trước khi hoàn thiện danh sách chính thức, Ban tổ chức sẽ cung cấp thông 

tin minh bạch, tư vấn chi tiết lịch trình và tiến hành lấy ý kiến xác nhận từ Quý phụ huynh. Gia 

đình hoàn toàn có quyền cân nhắc và đưa ra quyết định phù hợp nhất với mong muốn cũng như 

định hướng riêng dành cho các em. 

21. CHI PHÍ DI CHUYỂN ĐẾN VÒNG TUYỂN CHỌN THÀNH PHỐ ĐƯỢC QUY ĐỊNH NHƯ THẾ 

NÀO?  

Phụ huynh và học sinh sẽ chủ động sắp xếp và chi trả chi phí di chuyển đến địa điểm tham gia 

vòng tuyển chọn tại thành phố. Ban tổ chức không hỗ trợ chi phí đi lại cho giai đoạn này. Tuy 

nhiên, Ban tổ chức sẽ cung cấp đầy đủ thông tin về thời gian và địa điểm để gia đình thuận tiện 

trong việc lên kế hoạch di chuyển.  

22. KHI THAM GIA THI ĐẤU VÒNG TUYỂN CHỌN THÀNH PHỐ CÁC BÉ SẼ CẦN CHUẨN BỊ 

NHỮNG GÌ? CÓ QUY ĐỊNH GÌ VỀ TRANG PHỤC KHÔNG?  

Tại vòng tuyển chọn tại Thành phố, AIA sẽ tài trợ cho các em tham gia trang phục thi đấu, bao 

gồm: áo thi đấu, quần thi đấu, vớ thi đấu, nẹp ống chân và túi đựng đồ.  

23. NẾU KHÔNG THAM GIA VÒNG TUYỂN CHỌN TRƯỜNG HỌC THÌ CÓ ĐƯỢC THAM GIA 

VÒNG TUYỂN CHỌN THÀNH PHỐ KHÔNG? 

Theo quy định của Ban tổ chức, các thí sinh bắt buộc phải tham gia và vượt qua vòng tuyển chọn 

tại Trường học để đủ điều kiện ghi danh vào vòng tuyển chọn tại Thành phố. Đây là quy trình sàng 
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lọc bắt buộc nhằm đảm bảo tính công bằng và lựa chọn được những đại diện xuất sắc nhất theo 

từng chặng của hành trình.  

24. NẾU CON TÔI HỌC Ở TRƯỜNG KHÁC TÔI CÓ ĐƯỢC TỰ DO ĐĂNG KÝ TẠI MỘT TRONG 15 

ĐIỂM TRƯỜNG KHÔNG?   

Hoàn toàn được. Chương trình không giới hạn đối tượng tham gia chỉ trong phạm vi các trường tổ 

chức. Các em học sinh đang theo học tại các trường khác vẫn có thể tự do lựa chọn và đăng ký 

tham gia tại bất kỳ điểm trường nào thuận tiện nhất trong danh sách 15 điểm trường thuộc khuôn 

khổ chương trình. 

25. NẾU TÔI ĐÃ ĐĂNG KÝ TUYỂN CHỌN Ở 1 ĐIỂM TRƯỜNG, TÔI CÓ ĐƯỢC ĐĂNG KÝ THÊM 

Ở CÁC ĐIỂM TRƯỜNG KHÁC KHÔNG?  

Nhằm đảm bảo tính minh bạch, công bằng và nhất quán trong công tác đánh giá chuyên môn, 

mỗi học sinh chỉ được quyền đăng ký và tham gia tuyển chọn tại một điểm trường duy nhất trong 

suốt hành trình. Ban tổ chức sẽ thực hiện kiểm soát thông tin thí sinh trên hệ thống để đảm bảo 

mỗi tài năng nhí đều có cơ hội cạnh tranh công bằng như nhau.  

26. NẾU HỌC SINH ĐƯỢC CHỌN THAM GIA TRẠI HÈ NGOẠI HẠNG NHƯNG GIA ĐÌNH KHÔNG 

THỂ SẮP XẾP CHO CON ĐI, BTC CÓ HOÀN LẠI TIỀN GIÁ TRỊ SUẤT THAM DỰ ĐÓ KHÔNG? 

Suất tham dự Trại hè Ngoại hạng tại Thái Lan là phần thưởng đặc quyền do AIA tài trợ trọn gói và 

không có giá trị quy đổi thành tiền mặt, cũng không được chuyển nhượng cho cá nhân khác ngoài 

danh sách trúng tuyển. Trong trường hợp học sinh không thể tham gia, Ban Tổ Chức sẽ dành cơ 

hội này cho thí sinh có điểm số cao kế tiếp trong danh sách dự phòng để đảm bảo đủ đội hình 30 

em tham gia trại hè. 


