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CAC CAU HOI THUONG GAP (FAQs)
1. CHUGNG TRINH “CHAN SUT NHi 2026" LA GI ?

Chan sut nhi 2026 la chuong trinh thé thao hoc dudng do AlA Viét Nam t6 chirc trén pham vi toan
quéc, danh cho cac ban hoc sinh tir 12—14 tugi yéu thich bong da. Théng qua su phoi hgp véi Cau
lac bd bong da Tottenham Hotspur (Giai Ngoai hang Anh), Chuong trinh mang dén co hoi cho cac
em dugc trai nghiém mai truong huan luyén theo tiéu chuan quéc té, dugc tap luyén cung déi ngi
huan luyén vién hang dau dé tu tin khai pha moi ti€m néng cta ban than.

Vuot ra khoi khuén khé cua mét san choi thé thao, “Chan Sat Nhi 2026” dugc xay dung vai nhiing
muc tiéu:

& Truyén cam hing va khuyén khich thé hé tré theo dudi 16i séng nang dong, phat trién
toan dién ca thé chat lan tinh than.

& Tao ra nhitng thay d6i tich cuc, tiép thém su tu tin dé cac em diing cam theo duéi dam
mé va but pha gidi han.

¢ Hién thuc hoa st ménh “Gitip 1 ty ngudi dan chau A séng Khde hon, Lau hon, Hanh phtc
hon” clia Tap doan AlA, dong hanh cung moét thé hé tré Viét Nam day ban linh va giau
nang lugng tich cuc.

2. bOI TUONG NAO bUQC THAM GIA CHUONG TRINH?

Chan Sut Nhi 2026 la san choi thé thao danh cho tat ca cac ban hoc sinh nam va nit trén pham
vi toan quéc, co do tudi tlr 12 dén 14 tudi. Chuong trinh hudng tdi viéc tao ra mét méi truang binh
dang, noi moi tai nang tré déu co6 co hdi dugc trai nghiém, tap luyén va bat pha gidi han cla ban
than.
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CON TOI cO CAN GIOI DA BONG MGI THAM GIA DUQC KHONG?

Chuang trinh chao dén tat ca cac em hoc sinh yéu thich bodng da tham gia trai nghiém ma khéng
yéu cau ky nang clia mot van dong vién chuyén nghiép. Muc tiéu clia “Chan Sut Nhi 2026" la tao
ra mot san choi lanh manh gitp cac em rén luyén va phat trién kj nang toan dién.

4. TAI SAO CHUONG TRINH QUY DINH B0 TUOI TOI THIEU LA 12?

Budc vao do tubi 12, cac em da bat dau hinh thanh tinh tu lap va kha nang tu cham séc ban than.
Do Chan Sut Nhi 2026 mang mé hinh ctia mot Trai huan luyén béng da chuyén nghiép vai cac
hoat dong sinh hoat xa gia dinh, viéc quy dinh d6 tugi t6i thi€u nham dam bao cac em co6 du su
san sang ca vé thé chat [an tinh than.

Bén canh d6, chuong trinh doi hoi su tap trung, tinh ky luat va tinh than tu giac. Vi vay, su trudng
thanh & dd tudi nay sé gitp cac em dé dang hoa nhap, ti€p thu tron ven gido an huan luyén va
tan hudng khoang thai gian trai nghiém mot cach an toan, y nghia nhat.

5. LO TRINH TONG THE CUA CHUONG TRINH DIEN RA NHU THE NAO?

Chan Sut Nhi 2026 dugc trién khai qua 3 vong:
¢ Théang 4 -5/2026: Vong tuyén chon tai cac truong hoc.

Hanh trinh maé ra ngay tai san truong than thudc - noi Ban té chuc truc ti€p quan sat,
danh gia va budc dau chap canh cho udc mo san co cua cac tai nang nhi.

& Thang 6/2026: Vong tuyén chon tai cac thanh pha.

San chai quy tu nhiing guong mat xuat sac nhat tir cac truong. Cac em sé clng tranh tai
va thé hién ban linh dé gianh tdm vé danh gia budc vao Trai hé Ngoai hang.

& Thang 7/2026: Trai he Ngoai hang tai Thai Lan.

Ba muoi (30) guong mat uu tu nhat sé dugc trai nghiém chuyén tap huan chuyén sau tai
Thai Lan, truc ti€p luyén tap cung doi ngd huén luyén vién tir CLB Tottenham Hotspur.

THOI GIAN VA DA DIEM TO CHUC VONG TUYEN CHON CAP THANH PHO LA KHI NAO?
& HaNGi: 06/06/2026 tai San bong da Dai hoc Su Pham Ha Néi (Cau Giay).

¢ DaNang:07/06/2026 tai San bong da Lé Quy Dén (Son Tra).

& TP.HCM: 13/06/2026 tai San bong da Tao Dan (Quéan 1).

. THOI GIAN TO CHUC TRONG BAO LAU?

Mdbi vong tuyén chon tai cac truong hoc va tai cac thanh phd sé kéo dai trong khoang 4 tiéng.
Lich trinh dugc sap xép chat ché nham t6i uu hoa thai gian va dam bao chat lugng chuyén mén
cho tung bai kiém tra k§ ndng cta cac chan sut nhi.

8. CAC BAI TAP KY THUAT CU THE TRONG VONG TUYEN CHON TAI TRUGNG LA GIi?
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Tai vong sa loai cap truong, cac chan sut nhi sé dugc danh gia nang luc toan dién théng qua 4
tram th(r thach duogc thiét ké bai ban:

& Tram 1 - Tha thach linh hoat: Tham gia cac tro choi van dong lién hoan nham danh gia
su nhay bén va kha nang phan xa.

¢ Tram 2 - But téc & Ghi ban: Kiém tra téc dd va su chinh xac qua bai tap dan bong cu ly
30m va sut tring muc tiéu.

¢ Tram 3 - Ky thuat ca nhan: Panh gia kha nang kiém soat bong qua bai tap dan bong zic-
zac vugt chudng ngai vat (marker) va dat diém.

@ Tram 4 - Ban linh san co: BPanh gia tu duy chién thuat va kha nang phoi hgp dong doi
théng qua hinh thuic thi dau déi khang truc ti€p (d6i hinh 7 nguoi, chia 4 doi tranh tai).

C6 BAO NHIEU HOC SINH BUQC CHON DI TRAI HE NGOAI HANG VA P|A PIEM & PAU?

30 guang mat hoc sinh xuat sac vugt qua vong tuyén chon tai 3 thanh phé l6n sé dugc tham gia
Trai hé Ngoai hang. Cac em sé trd thanh nhiing dai dién uu ti tham gia Trai hé Ngoai hang, dién
ra tai khu nghi dudng thé thao dang cap Maraleina, toa lac trén hon ddo ngoc Koh Samui, Théi
Lan.

10. THOI GIAN DIEN RA TRAI HE NGOAI HANG LA KHI NAO?

11.

Trai hé Ngoai hang danh cho 30 thi sinh xuat sac nhat dy kién sé dugc t6 chic trong vong 6 ngay,
bat dau tir ngay 18/07/2026 dén hét ngay 23/07/2026 tai Thai Lan.

Al SE LA NGUGI TRUC TIEP HUAN LUYEN CAC EM TAI THAI LAN?

Xuyén sudt thoi gian dién ra trai hé, cac thi sinh sé dugc dan dat truc tiép bdi Déi ng Huan luyén
vién Phat trién Toan cau tir Cau lac bo Tottenham Hotspur. Toan bd cac chuyén gia déu dat chuén
bang cap UEFA quéc té. Boi ngl huan luyén vién sé chiu trach nhiém thiét ké gido an chuyén sau
va truc tiép diéu hanh cac buéi tap, nham dam bao mét mai truang rén luyén chudn quéc té, an
toan va phat huy t6i da tiém nang clia cac em.

12.PIEU KIEN SINH HOAT CUA CAC EM TAI THAI LAN NHU THE NAO?

Chuong trinh ap dung céc tiéu chudn an toan va luu trd khat khe nhat déi véi toan bo thi sinh
tham gia Trai hé Ngoai hang:

¢ Cac thi sinh dugc dat dudi sy quan ly truc tiép va lién tuc cta doi ngl chuyén gia AlA
cung cac Huan luyén vién quoc té xuyén sudt thai gian luu trd tai Thai Lan.

¢ Hoat déng sinh hoat va luu trd dugc t6 chic theo m6 hinh nhém tai khéng gian nghi
dudng dugc chidinh, nham dam bao cong tac kiém soat an ninh va duy tri ky luat tap thé.

& Heé thong theo doi stic khde va giam sat an toan dugc trién khai dong bo trong moi hoat
dong. Ban t6 chic cam két duy tri quy trinh hé trg y té va xu ly tinh huéng khan cap mot
cach kip thai va chuyén nghiép nhat.

13.CHE B0 DINH DUONG TAI TRAI HE CO GI PAC BIET?
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Ché do dinh dudng tai Trai hé Ngoai hang dugc cac chuyén gia nghién clu va thiét ké chuyén
biét, nham dap Ung tron ven nhu cdu nang lugng cho cac hoat déng thé chat cudng do cao cua
cac em. Ban t0 chic ap dung tiéu chudn an udng khoa hoc: hoan toan néi khéng vai thirc an
nhanh, dé chién ran nhiéu dadu mé hay nudc ngot cé ga. Diéu nay khuyén khich cac em hinh thanh
thoéi quen &n uéng lanh manh.

14.CHI PHI THAM GIA CHUONG TRINH DO Al CHI TRA?

Trd thanh nhitng dai dién xuat sac nhat, cac chan sut nhi sé dugce Tap doan AIA va AlA Viét Nam
tai trg 100% chi phi cho chuyén di dén Thai Lan, bao gom: vé may bay kha hoi, chi phi luu trg,
sinh hoat tai khu nghi dudng cao cap cling nhu chi phi dao tao va huan luyén chuyén mon. Cac
chi phi ngoai pham vi chuong trinh (néu cd) sé do phu huynh tu chi tra.

15. PHU HUYNH CAN CHUAN B| GIAY T GI NEU CON BUQC CHON DI THAI LAN?

Dé qua trinh xuéat canh dién ra thuan lgi, Quy phu huynh chi can hé tro chuan bi 2 loai gidy t& co
ban:

& HO chiéu ca nhan cla thi sinh (dam bao con thoi han st dung trudc 6 thang).
< Gidy uy quyén hop & dé dai dién Tap doan AIA cé thé dan dat va bao tro cac em trong
su6t chuyén di tai Thai Lan.

Moi biéu mau va trinh tu tha tuc chi tiét sé duge Ban t6 chic thdong bao truc tiép dén ting gia
dinh sau khi cé két qua chung cudc.

16. CONG TAC DAM BAO AN TOAN Y TE DUQC THUC HIEN NHU THE NAO?

Stc khoe va su an toan clia cac em la uu tién s6 mot ciia chuang trinh. Ban t6 chic da xay dung
mot phuong an y té da l6p nham mang lai sy an tam t6i da cho Quy phu huynh:

& Cham soc tai ché: Doi ngl y té chuyén mon sé ludn tuc truc sat sao tai san tip trong moi
hoat d6ng cla cac em.

¢ Bao vé toan dién: Tap doan AlA sé tai trg va trang bi géi bao hiém du lich cao cép cho
100% hoc sinh tham gia.

& San sang ung phé: Ban té chirc da [én san phuong an y té du phong vai 2 bénh vién lon
nam cach khu nghi dudng chi 35 phut di chuyén, dam bao kha nang xa ly kip thoi va tét
nhat trong moi tinh huéng.

17.HOC SINH CAN MANG THEO NHUNG HANH LY GI KHI I TRAI HE NGOAI HANG?

Bén canh trang phuc thi dau tiéu chudn do Ban t6 chuc trang bj riéng cho ting em, gia dinh vui
long chuén bi thém cac vat dung sau dé t6i uu hoa trai nghiém ctia em tai Thai Lan:

¢ Nhom dung cu thé thao: Giay da bong ca nhan va dé boi.
& Nhém vat dung tién ich: Phich cam chuyén déi du lich phu hgp véi chudn & cdm tai Thai
Lan.
18.NEU CO HOC SINH NU THi QUY TRINH AN 0, SINH HOAT VA NGUOI GIAM SAT NHU THE
NAO?
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Ban t6 chirc cam két mot moi truong sinh hoat va tap luyén ly tudng, an toan tuyét déi cho cac
chan sut nir:
& B6 tri phong nghi va khong gian sinh hoat hoan toan riéng biét véi cac ban nam.
¢ Ludn cé nhan su chuyén trach ctia Tap doan AlA tuc truc tai khu vuc luu trd dé hé trg cac
em 24/7.
@ Céac bai tap ky thuat va thi dau dugc thiét ké phu hgp cho ca nam va ni dudi su hudng
dan chuyén nghiép tir cac HLV Tottenham Hotspur.

19.BA ME CO DUGC Bl CUNG KHONG, CAC CON CO LICH SINH HOAT NHU NAO, cO bUgC

CAP NHAT HiNH ANH MOI NGAY KHONG?

AIA ludn tran trong va chao don sy déng hanh, ¢é vi truc ti€p ti gia dinh danh cho cac chéan st
nhi tai Koh Samui. D€ dam bao su linh hoat, Quy phu huynh vui long cht déng sap xép lich trinh
ca nhan (bao gom vé may bay va nai luu trd). Gia dinh c6 ké hoach di cung xin vui long théng bao
trudc dé Ban t6 chirc nam thong tin va phéi hop ho trg tét nhat tai Thai Lan.

Bén canh do, lich trinh huan luyén va sinh hoat chi tiét sé dugc gui dén gia dinh trudc khi cac em
khai hanh. D& phu huynh an tdm, Ban t6 churc sé lién tuc cap nhat hinh anh, video hoat déng cula
cac con mbi ngay théng qua kénh lién lac chinh thiec.

20.NEU PHU HUYNH KHONG MUGN CON b1 NUGC NGOAI THi SA0?

21.

Ban t6 chirc ludén ton trong tuyét doi su tu nguyén ciing nhu dinh hudng ca nhan cia méi gia dinh
khixac nhan tham gia. Trudc khi hoan thién danh sach chinh thic, Ban 16 chic sé cung cap thong
tin minh bach, tu van chi tiét lich trinh va tién hanh lay y kién xac nhan tir Quy phu huynh. Gia
dinh hoan toan co6 quyén can nhac va dua ra quyét dinh pht hgp nhat véi mong muén cling nhu
dinh hudng riéng danh cho cac em.

CHI PHI DI CHUYEN DEN VONG TUYEN CHON THANH PHO PUQC QUY PINH NHU THE
NAO?

Phu huynh va hoc sinh sé& chi dong sap xép va chi tra chi phi di chuyén dén dia diém tham gia
vong tuyén chon tai thanh ph6. Ban t6 chic khdng hé trg chi phi di lai cho giai doan nay. Tuy
nhién, Ban t6 chiic sé cung cap day du thong tin vé thai gian va dia diém dé gia dinh thuan tién
trong viéc lén ké hoach di chuyén.

22. KHI THAM GIA THI PAU VONG TUYEN CHON THANH PHO CAC BE SE CAN CHUAN B|

NHUNG Gi? CO QUY BINH Gi VE TRANG PHUC KHONG?

Tai vong tuyén chon tai Thanh pho, AlA sé tai trg cho cac em tham gia trang phuc thi dau, bao
gom: o thi dau, quéan thi dau, va thi dau, nep ong chan va tui dung doé.

23.NEU KHONG THAM GIA VONG TUYEN CHON TRUONG HOC THI CO DUQC THAM GIA

VONG TUYEN CHON THANH PHO KHONG?

Theo quy dinh cGia Ban té chuc, cac thi sinh bat budc phai tham gia va vugt qua vong tuyén chon
tai Truang hoc dé du diéu kién ghi danh vao vong tuyén chon tai Thanh ph6. Day la quy trinh sang
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loc bat budc nham dam bao tinh céng bang va lua chon dugc nhiing dai dién xuat sac nhat theo
tung chang cda hanh trinh.

24.NEU CON TOI HOC 0 TRUONG KHAC TOI €O DUQC TU DO PANG KY TAI MOT TRONG 15
PIEM TRUONG KHONG?

Hoan toan dugc. Chuong trinh khéng gidi han doi tugng tham gia chi trong pham vi cac truong to
chirc. Cac em hoc sinh dang theo hoc tai cac trudng khac van co thé ty do lua chon va dang ky
tham gia tai bat ky diém truong nao thuan tién nhat trong danh sach 15 diém truong thudc khuoén
kho chuong trinh.

25.NEU TOI DA DPANG KY TUYEN CHON & 1 DIEM TRUGNG, TOI CO PUJC DANG KY THEM
G CAC PIEM TRUONG KHAC KHONG?

Nham dam bao tinh minh bach, céng bang va nhat quan trong cdng tac danh gia chuyén mén,
moi hoc sinh chi dugc quyén dang ky va tham gia tuyén chon tai mot diém truong duy nhat trong
sudt hanh trinh. Ban t6 chic sé thuc hién ki€m soat théng tin thi sinh trén hé thong dé dam bao
mdi tai nang nhi déu co co hdi canh tranh céng bang nhu nhau.

26.NEU HOC SINH DUQC CHON THAM GIA TRAI HE NGOAI HANG NHUNG GIA DiNH KHONG
THE SAP XEP CHO CON DI, BTC CO HOAN LAI TIEN GIA TR| SUAT THAM DU DO KHONG?

Suat tham duy Trai hé Ngoai hang tai Thai Lan la phan thudng dac quyén do AIA tai trg tron géi va
khong cé gia tri quy d6i thanh tién mat, cling khéng dugc chuyén nhugng cho ca nhan khac ngoai
danh sach trang tuyén. Trong truang hop hoc sinh khong thé tham gia, Ban Té Chic sé danh co
héi nay cho thi sinh c6 diém s6 cao ké tiép trong danh sach du phong dé dam bao di doi hinh 30
em tham gia trai hé.
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